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प्रस्तावना :   

      आजच्या काळात मवहला सक्षमीकरण हा चचेचा विषय बनला आहे. खासकरून मागासिगीय ि 

प्रगवतशील देशामध्ये  मवहला सक्षमीकरणिर जास्त भर वदल्या जात आह.े कारण आज प्रत्येकाला कळून चकुले 

आहते की दशेातील वस्त्रयांच्या प्रगतीवशिाय दशेाची प्रगत शक्य नाही. आपल्या प्राचीन ग्रंर्थामध्ये “यत्र नायथस्त्यु 

पजू्य्ते रम्त्ये तत्र दिेता” अर्थाथत जेर्थे नारीची (वस्त्रची) पजुा केली जाते तेर्थे दिेाचे स्र्थान असते अशा पद्तीने 

वस्त्रयांना मानस्मान वदल्या जाते . 

         मवहला सक्षमीकरण म्हणजे सामावजक, आवर्थथक, राजकीय, सांस्कृवतक ि शैक्षवणकदृष्ट्या मवहला शवक्तमान 

होणे होय . मवहला सक्षमीकरण म्हणजे मवहलांच्या अंगभूत क्षमतांचा विधायक विकास होणे होय . वस्त्रयांना 

परुुषाच्या बरोबरीने वनणथय प्रवकयेत ि सामावजक,राजकीय आवर्थथक ि सांस्कृवतक व्यिस्र्थेत समान स्िरूपाची संवध 

,स्र्थान ,लाभ ि प्रवतष्ठा वमळाली पावहजेत , जनमत ,लैंवगकता श्रमािर तसेच विचारािर फक्त परुूषांचे िचथस्ि न 

राहता  वस्त्रयांना परुुषाच्या बरोबरीने स्र्थान वमळणे आिश्यक आहते. या सारख्या विचारास मवहला सक्षमीकरणाचा 

पाया मानतात . मवहला सक्षमीकरण ही एक दीघथकाळ ि वनरंतर चालणारी प्रवकया आहते .परंत ुआज मवहला म्हटले 

की मवहला बचत गट ही ओळख डोळयासमोर उभी राहते ,म्हणूंनच मवहला बचत गट संदभाथत शासनाच्या 

िेगिेगळया योजना यांचा उल्लेख करणे महत्िाचे आहते . 

         सध्या महाराष्ट्र मध्ये बचत गटातील मवहलांच्या प्रगवत ,उ्नती ि उपजीविका साठी उमेद – महाराष्ट्र राज्य 

ग्रामीण जीि्नोनती अवभयान ( MSRLM) ह ेवमशन काम करताना वदसत आहते , त्यासोबतच माविम ,नाबाडथ 

,सारख्या िेगिेगळया संस्र्था काम करत आहेत परंत ुउमेद वमशन सध्या मोठ्या स्िरुपात काम करीत आहेत आवण 

उमेद अवभयान मवहला सक्षमीकरण मध्ये मोठी भवूमका बजाित आहते ,ह ेवमशन  ग्रामीण विकास मंत्रालय महाराष्ट्र 

माफथ त राबविल्या जात आहते , 

   स्ियंसहायता बचत गट ही संकल्पना प्रा . मोहमद यनुसू यांनी बांगलादशे या दशेात सरुू केली , 

बांगलादशेातील अत्यंत हलाकीचे जीिन जगणाऱ या लोकांना संजीिनी दणे्याचे काम या बचत गटाच्या माध्यमातनू 

प्रा. यनुसू यांनी करून दाखविले . प्रा. यनुसू यांना असे आढळून आले की ,बांगलादशेातील जोबरा या गािात 

बांबपूासनू फवनथचर तयार करण्याकररता लागणारे बांब ूि इतर सावहत्य विकत घेण्याकररता लोकाजिळ परेुसे पैसे 

नव्हते . त्याकररता त्यांना सािकाराकडून कजथ घ्यािे लागत असे ि त्यांनी वमळविलेल्या या व्यिसायातनू प्राप्त 
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केलेल्या उत्प्नाचा फार मोठा भाग सािकार यांना द्यािा लागत असे ,म्हणनू प्रा यनुसू यांनी गरीब लोकांना मदत 

करण्यासाठी बचत गटाची स्र्थापणा केली ि त्यातनू गरज ूलोकांना कजथपरुिठा करता येईल ि त्यामधनू ह ेलोक 

कजाथची परतफेड करतील ि स्ियंपणूथ होतील, या उद्दशेाने त्यांनी 1977 मध्ये ग्रावमण बँक स्र्थापणा केली . 

अशाप्रकारे स्ियंसहायता बचत गटाची संकल्पना जगभर मा्य झाली.  

बचत र्ट म्हणिे काय ? : 

आपल्या सभासदाला अडीअडचणीच्या िेळी आवण त्यांनी केलेल्या बचत मधनू एकमेकांना आवर्थथक 

साहाय्य करणे , आपली अवर्थथक पररवस्र्थवत उ्नत करण्यासाठी स्िताचे भांडिल तयार करणे . माहीलामध्ये 

आत्मविशास वनमाथण करणे ि संघवटकपणे कायथ करणे म्हणजे बचत गट वकिा स्ियंसहायता समहू होय .  

 मवहला सबलीकरण : 

         सबलीकरण ही एक अशी प्रवकया आहते की ज्यामळेु मवहलांना स्ितची ओळख पटेल ि त्यांचे सिथ 

के्षत्रातील महत्िपणूथ स्र्थान त्यांना मावहती होईल . सक्षम मवहलांची एक सकारात्मक स्िप्रवतमा तयार होईल ि 

स्ितसंबधी ,कुटंुबासंबधी आवण  राष्ट्रासंबवध वनणथय घेण्यािर दखेील वनयंत्रण ठेिता येईल .  

            मवहला सबवलकरणाची संकल्पना 1985 मध्ये नैरोबी येर्थील जागवतक मवहला पररषदमेध्ये उदयास आली 

. महणनू UNO संघटनेने 1985 ह ेआंतराथष्ट्रीय मवहला िषथ म्हणनू पाळण्यात येते . या दशकात संयकु्त राष्ट्र संघटनेन े

सिथ दशेांना मवहलांच्या वस्र्थतीिर अहिाल मावगतला . याविषयी भारत सरकारने एक सवमवत स्र्थापण केली होती . 

या अहिालनसुार भारताने नॅशनल ्लान ऑफ अॅक्शन फॉर िमेु्स असा प्रारूप आराखडा तयार केला आवण 

त्यांनतर भारतात मवहला सबलीकरणाची वदशा वनवश्यत झाली . आवण भारतामध्ये मवहलासाठी बचत गटाच्या 

माध्यमातनू गंगा कल्याण , स्िणथजयंती ग्रामस्िरोजगार योजना SGSY , आवण आता संपणूथ भारतात NRLM ( 

राष्ट्रीय ग्रामीण जीि्नोणती अवभयान ) ह ेवमशन सरुू आहते . प्रत्येक राज्यात िेगिेगळया नािाने ह ेवमशन काम 

करीत आहते , 

MSRLM उमेद – महाराष्ट्र राज्य ग्रामीण िीवन्नोणती अवभयान : 

महाराष्ट्र मध्ये  MSRLM उमेद – महाराष्ट्र राज्य ग्रामीण जीि्नोणती अवभयान या नािाने ह ेवमशन काम 

करीत आहते , ग्रामीण विकास मंत्रालय माफथ त वजल्हा स्तरािर वजल्हा पररषद ि तालकुा स्तरािर पंचायत सवमवत 

कामकाज पाहत आहते , गाि स्तरािर मवहलाचे बचत गट तयार करने आवण मोठ्या गािात 10 ते 20 गट एकत्र 

करून त्यांचे ग्रामसंघ ( VO) तयार करून आवण प्रभाग स्तरािर प्रभागसंघ ( CLF ) तयार केले जातात आवण 

बचत गटाचे काम िरील यंत्रणेद्वारे पणूथ केले जाते ,बचत गटातील मवहलांना िेगिेगळया अॅवक्टविटी मध्ये मदत 

करणेसाठी समहू संसाधन व्यवक्त ज्याला CRP म्हणतात ते काम करतात यासाठी त्यांना मानधन वदल्या जाते ,उदा 

. कृवषसंबवध मावहती दणे्यासाठी कृवषसखी , जनािरे ि पशबूाबत पशसुखी , मवहलाच्या उद्योग साठी उद्योगसखी 

, बँकेचे कामासाठी बँकसखी , कृवतसंगम सखी , गटाचे मीवटंग व्यिवस्र्थत झाली पावहजेत म्हणनू प्रेररका ,लेखे 

वलवहण्यासाठी लेखापाल असे िेगिेगळे Caders ज्यांना समहू संसाधन व्यवक्त असे सदु्ा म्हणतात.  
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म्हणनू बचत गटातील मवहलांचा मवहला सबलीकरण मध्ये महत्िाचा िाटा आहते. 

       आज बचत गटावतल मवहलाना बँक माफथ त ि ग्रामसंघ माफथ त ि शासकीय योजना माफथ त कजथ घेऊन 

आपली उपजीविका िाढविण्या मध्ये मोलाची भूवमका बचत गटावतल मवहला करताना वदसत आहते , बचत 

गटातील मवहला बँकतनू कजथ घेऊन आपला व्यिसाय उभा करतात ,त्यांना बँकेचे कजथ परिडतात कारण उमेद 

वमशन माफथ त  त्यांना interest subvention व्याजािर सबवसडी वमळतात , आज बचत गटातील मवहला फक्त 

गटाचे कजथ ि मीवटंग एिढयिरच अिलंबनू न राहता आपला व्यिसाय करून आपली स्ितची ओळख वनमाथण 

केली ,सोबतच मवहला गटातील सामवूहक शवक्त मुळे स्र्थावनक स्िराज संस्र्था मधील राजकरणािर फारसा प्रभाि 

पडलेला वदसतो . स्र्थावनक नेते बचत गटातील मवहला वकिा ज्या समहू संसाधन व्यवक्त म्हणनू काम करतात त्यांना 

आपल्या पक्षामाफथ त वनिडणुकीला उभे करतात ि उमेदिारी दऊेन मानस्मान वदल्या जातो , ह ेसधु्या मवहला 

सक्षमीकरणचा एक भाग आहते , म्हणनूच मवहला बचत गटाचा मवहला सबलीकरणिर प्रभाि पडलेला वदसनू येतो 

.  

मवहला सबलीकरणाचे उविष्टे : 

1) अशी िातािरण वनवमथती करणे की ज्यामुळे सकारात्मक आवर्थथक धोरणाद्वारे मवहलांचा पणुथपणे विकास 

होईल ि त्यांना त्यांच्या क्षमतांची जाणीि येि ूशकेल  

2) परुुषप्रमाणे मवहला दखेील सिथ के्षत्रामध्ये आवर्थथक ,सामावजक .राजकीय संस्कृवतक , नागररकत्ि ,समान 

हक्क ि मलूभतू स्िातंत्र उपभोगता येईल . 

3) आरोग्यसेिा, सिथ पातळीिर वशक्षण ,व्यिसाय विषयक मागथदशथन ,नोकरी ,समान िेतन ,व्यिसावयक 

,सामावजक सरुवक्षतता ,एत्यादी बाबतीत मवहलाना संवध वमळेल .  

4) राष्ट्राच्या सामावजक ,राजकीय ि आवर्थथक वनणथयामध्ये मवहलाना परुुषाच्या बरोबरीने सहभाग घेण्याची 

संवध वमळेल .  

5) मवहला ि मलुीबाबतचा वहसंाचार दरू करण ेि स्त्री –परुुष भेदभाि काढून टाकणे , मवहला संघटना बरोबरीच े

भागीदारी िादविणे . 

6) मवहला विषयीचे भेदभाि दरू करण्याकररता कायदवेिषयक पद्ती बळकट करणे .  

 स्वयंसहायता समूह व भारत सरकारची  भूवमका  : 

          स्ियंसहायता गटातनू मवहलांची यशस्िी िाटचाल सरुू झाली आहते .बचत गटाची स्र्थापना हा मवहलांच्या 

सबलीकरणाचा आवण सक्षवमकरणाच्या िाटचालीतील एक महत्िाचा ट्पा आहते .त्यामळेु केिळ बचत करणे ि 

कजथ िाटणे एिढायपरूतीच या कायाथची व्याप्ती न राहता बचत गटाच्या माध्यमातनू मवहलांचे विविध सामावजक प्रश्न 

, विविध विषय ,याबाबत चचाथ करणे ि त्यासाठी बचत गटामाफथ त सामवुहकपणे काही कृती करणे ,याचाही विचार 

केल्या जातो , बचत गटाच्या माध्यमातनू मवहला स्िािलंबी बनत आहते ,त्यांच्यातील वनवमथतीक्षमतेचा विकास या 

माध्यमातनू होत आहेत , यातनू त्यांना मान ि  आत्मस्मान प्राप्त होत आह े 
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      मवहला स्ियंसहायता समहू गरीबी वनमूथलना मध्ये हातभार लाित आहते ग्रामपंचायत मध्ये तयार होणारा 

GPDP गाि गरीबी वनमूथलन आराखडा बचत गटाच्या माध्यमातनू पणूथ तयार केला जातो .  मवहला स्ियंसहायता 

समहू चळिळ आवर्थथक प्रश्नांची सोडिणकू करण्यासाठी असली तरी मवहलांच्या व्ययवक्तक ,सामावजक ,आरोग्य 

विषयक प्रश्नांची सोडिणकू देखील या मध्यामातून होत आहते . स्त्रीने स्ितच्या क्षमतांची ओळख करून त्या 

क्षमताचा विकास करण्यासाठी घरगतुी ि सामावजक वनणथयाच्या प्रवकयेत सहभागी होऊन आत्मवनभथयतेने ि 

आत्मविश्वासाने काम करणे म्हणजे मवहला सक्षमीकरण होय .ितथन ,कौशल्य ,अवभव्यक्ती  ि जमाखचाथचा ताळेबंध 

जोपयांत मवहला करू शकणार नाही तोपयांत मवहलांची उ्नती ि सक्षमीकरण अशक्य आहे . याच धतीिर मवहला 

स्ियं सहायता बचत गट या उमेद अवभयानाची िाटचाल 2011 पासनू महाराष्ट्र सरकारने सरुू केली आवण ह े

अवभयान वस्त्रयांच्या विकासाला िाटचाल दणेारे ठरले . 

मवहला बचत र्ट व वियांची उियोिकता :   

        मवहला उद्योजकतेच्या बाबतीत ज्मताच उध्योवगनी असतात. कारण त्यांच्या घरातील वपढ्यान वपढ्या 

चालणाऱ या व्यिसायचे बाळकडू त्यांना वमळालेले असतात ,तरीपण सरकार मवहला बचत गटाच्या मवहलासाठी 

उध्योग करण्यासाठी िेगिेगळया योजना काढत असतात ि त्यांचा फायदा बचत गटातील मवहलाना होताना वदसनू 

येतो . आवण आज तर ऑनलाइन च्या माध्यमातनू बचत गटाच्या िस्त ु विकल्या जातात , Amazon, 

flikpart,एत्यादी ऑनलाइनच्या माध्यमातनू विक्री केल्या जाते . िधाथ वजल्हामध्ये िधाथ वजल्हातील बचत गटांनी 

तयार केलेल्या िस्त ु विक्री साठी िवधथणी विक्री कें द्र उभारले आहते ,त्यामाध्यमातनु वजल्हातील सिथ बचत गट 

आपले उत्पादने विक्री साठी िवधथणी शॉप मध्ये ठेितात.  हा मवहला सबलीकरणाचा एक भाग आहते महणचू बचत 

गटाचा मवहला सबलीकरणािर प्रभाि पडलेला वदसतो ,कारण मवहला आता कोणािर अिलंबनू न राहता स्ितची 

उपजीविका तयार करायला वशकल्या ह ेसिथ बचत गटातील मवहला एकीमुळे ि शासनाच्या चांगल्या धोरणामळेु 

शक्य झाले .  

बचत र्टासाठी कें द्र  ासन व राज्य सरकारच्या योिना : 

• मदु्रा योजना  

• मवहला उध्योग वनवध योजना  

• PMFME( प्रधानमंत्री सकू्ष्म अ्न प्रवकया उध्योग योजना  

• CMEGP ( मुख्यमंत्री रोजगार वनवमथती कायथक्रम ) 

• PMEGP ( प्रधानमंत्री रोजगार वनवमथती कायथक्रम ) 

• DDUGKY( दीनदयाळ उपाध्याय ग्रामीण कौशल्य योजना ) 

• R-SETY ( स्टार स्िरोजगार प्रवशक्षण संस्र्था ) 

• मवहला समवृद् कजथ योजना  

अशा प्रकारे बचत गटातील मवहलासाठी सरकारने विविध योजना तयार केले आहते , आवण त्या   
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योजनाचा लाभ बचत गटातील मवहलांनी घेऊन आपली ि कुटंुबाची उपजीविका वनमाथण केली आहते .  

वनष्ट्कषग : 

स्ियं सहायता बचत गट स्र्थापन केल्यामुळे ग्रामीण भागातील दररद्र रेषेखालील कुटंुबाचा विचार करणे 

गरजेचे होते . ग्रामीण भागातील मवहला कायथक्षम असनूही त्या चलू आवण मलू या पलीकडे कोणतेही कायथ करीत 

नाही , ही खंत होती . शेती ,जनािरे सांभाळणे , मलुांचे संगोपन करणे ही कायथ ग्रामीण भागातील मवहलापरूतीच 

मयाथवदत होती .  

           आवर्थथकदु्रष्टा  दबुथल ि ग्रामीण माहीलामध्ये गरीबी ि उत्पादन साधनाचा अभाि या जोडीत शेती सोडून 

एतर कोणताही व्यिसाय करण्याचे कौशल्य नाही . बाजारपेठेचा अभाि , वपढ्यांनवपढ्या चालत आलेली 

सामावजक बंधने त्यामळेु एकट्या मवहलेने व्यिसाय करणे कीबहुना सामाजात मोकळेपणाने िािरणे या सिथ बाबी 

विचारात घ्यािा लागतात . भारतातील सामावजक चालीरीती ,रूढी ि परांपरामुळे ग्रामीण मवहलाना विकासामध्ये 

महत्ि वदले गेले नाही आवण त्यांना स्ियंविकासाची संवध वदली गेली नाही .  

            परंत ु बचतगटामळेु मवहलांचा आवर्थथक सामावजक ि राजकीय विकासात चालना वमळत आहते . 

जागवतकीकरणाच्या या यगुात मवहलांच्या संदभाथत असणारी चलू आवण मलू ही संकल्पना कालबद् झाली आहते 

. “वजच्या हाती पाळणाची दोरी ,ती जगाची उदधारी “ तर आता मवहलांच्या हातामध्ये आवर्थथक विकासाची नाडी 

आली आहेत . बचत गट चळिळ ही खऱ या अर्थाथने स्त्री उद्ारची ि दशेो्नती ची चळिळ झाली आहेत . ज्यामळेु 

जगवतकीकरणाचा काळात गरीब , ग्रामीण , कष््टयकरी मवहलांच्या सहकारातनू पढुे आलेली ही बचत गटाची 

चळिळ ही आता गरीब भारतीय समाजाच्या आशेचा वकरण ठरत आहते . बचत गटाच्या माध्यमातनू मवहलांचे 

नेततृ्ि उभे आहते ि येणारा काळ हा मवहला नेततृ्िाचा आह.े  
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