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प्रस्तावना :  

िारिीय संस्कृिी आहि समाजव्यिस्थेचा इहििास िजारो िर्ांचा आि.े या इहििासाि अनेक धाहमगक, 

सामाहजक, आहि सांस्कृहिक ग्रंथांनी समाजाच्या रचनेिर आहि मूल्यव्यिस्थेिर प्रिाि टाकला आि.े मनसु्मिृी िा 

अिाच ग्रंथांपैकी एक आि.े प्राचीन हिदं ूधमगिािांमध्ये मनसु्मिृीला मित्त्िाचे स्थान आि.े िी एक धमगिािात्मक 

संहििा असनू समाजािील िगगव्यिस्था, आचारधमग, हियाचं ेस्थान, हिक्षि व्यिस्था आहि िासन व्यिस्था यांच े

हिस्ििृ हििेचन हिच्याि आढळिे.परंि,ु मनसु्मिृीमध्ये ििगव्यिस्थेचे समथगन, हियांहिर्यी असमानिािादी 

दृहष्टकोन, आहि सामाहजक िेदिािाचे बीज रोिले गेले आिे, असे अनेक समाजिािज्ञांचे आहि हिचारिंिांचे मि 

आि.े त्यामळेु आजच्या लोकिािी, समिा आहि सामाहजक न्यायािर आधाररि समाजाि मनसु्मिृीची 

अंमलबजाििी केल्यास समाजाि मोठे पररििगन घडून येईल. या पररििगनांचे स्िरूप काय असेल, त्याचे समाजािर 

सकारात्मक िा नकारात्मक पररिाम काय असिील, ि ेसमाजिािीय दृहष्टकोनािनू अभ्यासिे आिश्यक आि.ेया 

अध्ययनाि आपि मनसु्मिृीच्या मळू ित्त्िांचा सहिस्िर आढािा घेिार आिोि, िसेच िी आजच्या आधहुनक 

सामाहजक मलू्यांिी किी हिसंगि आि े ि े िपासिार आिोि. या प्रहक्येि िी-परुुर् समानिा, जािीय समिा, 

सामाहजक गहििीलिा, हिक्षि ि संधीिील समिा यांसारख्या मदुद््यांचा हिचार केला जाईल. समाजिािािील 

कायागत्मक दृहष्टकोन, संघर्गहसद्धांि, आहि मानिाहधकाराच्या संदिागि मनसु्मिृीच्या अंमलबजाििीचा पररिाम 

अभ्यासण्याि येईल. 

या प्रस्िािनेद्वारे आपि आधहुनक समाजािील मूल्यव्यिस्थेचा आहि मनसु्मिृीच्या ित्िांचा िौलहनक 

अभ्यास करिाना, िारिािील सामाहजक रचनेि कोििे मलूगामी बदल घडू िकिाि, याचा मागोिा घेण्याचा प्रयत्न 

करिार आिोि. समाजिािीय दृष्टीकोनािनू ि ेअध्ययन केिळ ऐहििाहसक मित्त्ि न ठेििा, समकालीन सामाहजक 

न्याय, संहिधाहनक मलू्ये आहि मानिी िक्क यािर आधाररि हचंिनाला चालना दिेारे ठरेल.मनसु्मिृी िी प्राचीन 

हिदं ूधमगसंहििांपैकी एक मित्त्िाची संहििा आि,े जी समाजािील ििगव्यिस्था, आचारधमग, हियांचे स्थान आहि 

सामाहजक हनयम यांचे हिस्ििृ ििगन करिे. जर आजच्या आधहुनक लोकिािी आहि समिाहधहष्ठि समाजाि 

मनसु्मिृीची अंमलबजाििी झाली, िर समाजाि मोठ्या प्रमािाि बदल घडून येिील. 

mailto:ईमेल-deomanumbarkar2014@gmail.com
mailto:ईमेल-deomanumbarkar2014@gmail.com
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या समाजिािीय अध्ययनाि असे आढळिे की, मनसु्मिृी लाग ूझाल्यास जािीव्यिस्थेला अहधक बळ 

हमळेल, सामाहजक समिा आहि िी-परुुर् समानिेला धोका हनमागि िोईल, आहि व्यहक्तस्िािंत्र्य ि 

मानिाहधकारांचा संकुहचि िोण्याचा धोका संिििो. हिक्षि, नोकरी, आहि सामाहजक प्रहिष्ठेच्या संधींमध्ये 

हिर्मिा िाढू िकिे. 

समाजिािीय दृहष्टकोनािनू पाििा, अिा पररििगनामळेु सामाहजक संघर्ग, असंिोर् आहि 

मागासिगीयांमध्ये असरुहक्षििेची िािना िाढू िकिे.  

सैद्धाांर्तक पार्श्िभूमी (Theoretical Background) : 

मनसु्मिृी िी हिदं ूधमगिािािील एक अत्यंि जनुी आहि प्रिाििाली स्मिृी आि.े हिच्या हनयमांमध्ये 

ििगव्यिस्था, हियांचे अहधकार, सामाहजक हिस्ि ि किगव्यांची व्याख्या आढळिे. िथाहप, आधहुनक लोकिािी 

िारिाि हिच्या ित्त्िांचा सामाहजक व्यििाराि पनुरागमन झाल्यास हिहिध सामाहजक गटांिर त्याचे पररिाम कसे 

िोिील, ि ेसमाजिािीय सैद्धांहिक चौकटीिनू समजनू घेिे आिश्यक आि.े 

1. सांघषि र्सद्धाांत (Conflict Theory) – Karl Marx : 

समाज िी हिहिध गटांमध्ये हििागलेली असिे, हजथे कािी गटांकडे सत्ताहधकार ि संसाधने 

असिाि.मनसु्मिृी प्रमािे ििगव्यिस्थेचा अंमल झाल्यास, सते्तचा एकिटलेला िगग (ब्राह्मि िगग) ि इिर िंहचि िगग 

(िदू्र, दहलि) यांच्याि संघर्ग िाढू िकिो. सामाहजक असमानिा िाढेल आहि िी ि िंहचिांचे िोर्ि कायम 

रािील. 

2. स्त्रीवादी र्सद्धाांत (Feminist Theory) : 

मनसु्मिृीमध्ये हियांना दयु्यम स्थान हदले आि े– त्यांच्या हिक्षि, संपत्ती ि स्िािंत्र्याबाबि अनेक मयागदा 

घालण्याि आल्या आििे. आधहुनक िीिादी दृहष्टकोनािनू पाििा, मनसु्मिृी लाग ूझाल्यास हियांिरील लैंहगक 

िेदिाि िाढू िकिो. 

िीची िहूमका ‘पाल्य’ म्ििनू ठेििे िा सिक्तीकरिाच्या हिरोधाि आि.े 

3. आांबेडकरी र्वचारसरणी (Ambedkarite Perspective) : 

डॉ. बाबासािबे आंबेडकरांनी मनसु्मिृीचे खलेुआम जािीर दिन केले, कारि िी जाहिव्यिस्था ि 

अस्पशृ्यिेचे समथगन करिे. 

त्यांनी ‘Annihilation of Caste’ मध्ये स्पष्ट सांहगिले की, सामाहजक समिेसाठी मनसु्मिृीचे उच्चाटन 

आिश्यक आि.े 

आंबेडकरी हिचारांिनू मनसु्मिृीच्या हिरोधाि न्याय, समिा आहि बंधिुा यांचा आग्रि आि.े 

4. मानवार्धकार दृर्िकोन (Human Rights Perspective) : 
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प्रत्येक व्यक्तीस समान िक्क असािेि, िी संकल्पना मानिाहधकारांचे मलूििू ित्त्ि आिे. मनसु्मिृीि 

व्यक्तींचे अहधकार त्यांच्या जन्मािर आधाररि ठरिले जािाि, जे मानिाहधकारांच्या संकल्पनेस हिरोधाि आि.े 

त्यामुळे मनसु्मिृी लाग ूकेल्यास मलूिूि मानिाहधकार धोक्याि येिील. 

िरील सैद्धांहिक चौकटीिनू असे हदसिे की, मनसु्मिृीचे ित्त्िज्ञान आधहुनक लोकिािी, मानिाहधकार ि 

समिेच्या ित्त्िांिी हिसंगि आि.े या अभ्यासासाठी िी सैद्धांहिक पाश्वगिमूी समाजिािीय दृहष्टकोनािनू पररििगनाचे 

हिशे्लर्ि करण्यासाठी आिश्यक आहि उपयकु्त आि.े 

सांशोधन समस्येचा उद्गम (Origin of the Research Problem) : 

िारिीय समाजाची ऐहििाहसक जडिघडि धमग, परंपरा, जािी आहि रूढी यांच्या आधारे झाली आि.े 

त्यािील एक मित्त्िाची सांस्कृहिक ि धाहमगक ग्रंथरचना म्ििजे मनसु्मिृी. मनसु्मिृी िी हिदं ूधमगिािांपैकी एक 

प्रमखु धमगसंहििा असनू, िी िारिीय समाजाच्या प्राचीन सामाहजक व्यिस्थेचे आदिग मानक मानली गेली आि.े 

1. मनुस्मृतीतील वणिव्यवस्था आर्ण सामार्जक र्वषमता : 

मनसु्मिृीि ििागहधहष्ठि सामाहजक रचना मांडलेली असनू िी आजच्या आधहुनक समाजािी हिसंगि 

आि.ेजाहिहनष्ठ िोर्ि, अस्पशृ्यिा, िीहिरोधी कलमे इत्यादींमळेु आजिी अनेक िंहचि समाज घटकांिर याचे 

अप्रत्यक्ष पररिाम हदसिाि. 

2. सांर्वधान आर्ण मनुस्मृती यातील तार्ववक सांघषि : 

िारिाचे संहिधान समिा, बंधुिा आहि धमगहनरपेक्षिेिर आधाररि आि,े िर मनसु्मिृी हिच्या हिरोधी हदिेने 

जाि असल्यामुळे िी लाग ूझाल्यास संिैधाहनक मूल्यांचा संकोच िोण्याची िक्यिा आि.े 

 3. सामार्जक चळवळी आर्ण प्रर्तकाराचे स्वरूप : 

मनसु्मिृीहिरोधाि डॉ. बाबासािबे आंबेडकर, मिात्मा फुले, पेररयार यांसारख्या समाजसुधारकांनी िीव्र 

संघर्ग केला. 

अद्यापिी कािी धाहमगक हकंिा राजकीय गट हिच्या अंििः अंमलबजाििीची मागिी करिाि – त्यामळेु 

या हिर्याचा समाजिािीय अभ्यास करिे गरजेचे बनिे. 

4. समकालीन भारतात मनुस्मृतीची अप्रतयक्ष छाया : 

िैक्षहिक, आहथगक ि राजकीय के्षत्राि अजनूिी जािी-हलंग आधाररि िेदिाि जािििो, ज्याचे मळू हिचार 

कािी प्रमािाि मनसु्मिृीिी जोडलेले आिेि. 

र्नष्ट्कषि : 

या संिोधन समस्येचा उद्गम िारिीय समाजाच्या सामाहजक असमानिेच्या मळुांमध्ये आि.े मनसु्मिृी लाग ू 
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झाल्यास िे केिळ ऐहििाहसक हिचारसरिीचे पनुरागमन न राििा, समाजाच्या समिेिर, लोकिािी मलू्यांिर आहि  

मानिी िक्कांिर िोिारया पररिामांचे गंिीर प्रश्न उपहस्थि करिे. म्ििनूच या समस्येच े सखोल समाजिािीय 

हिशे्लर्ि करिे अत्यंि आिश्यक आि.े 

अभ्यासाचे आांतरशाखीय महवव (Interdisciplinary Relevance) : 

मनसु्मिृीसारख्या प्राचीन धमगसंहििेच्या प्रिािाचे हिशे्लर्ि केिळ समाजिािीय दृहष्टकोनािूनच नव्ि ेिर 

इिर िािांच्या सािाय्यानेिी समजनू घेिे आिश्यक आि.े ि ेसंिोधन हिहिध िाििाखांिी संबंहधि असनू त्याचे 

आंिरिाखीय (Interdisciplinary) मित्त्ि अहधक ठळकपिे समोर येिे. 

1. समाजशास्त्र (Sociology) : 

समाजािील ििगव्यिस्था, हलंगिेद, सामाहजक िोर्ि, संघर्ग यांचे अभ्यासासाठी समाजिाि मुख्य 

आधारिाि आि.े सामाहजक गटांच्या परस्परसंबंधाचे हिशे्लर्ि आहि सामाहजक बदल समजनू घेिे िक्य िोिे. 

2. राजकीय शास्त्र (Political Science) : 

मनसु्मिृी लाग ू झाल्यास िारिीय संहिधानािी येिारे िैचाररक हिरोध स्पष्ट िोिाि. लोकिािी, 

धमगहनरपेक्षिा आहि मानिाहधकार यांच्यािर िोिारया पररिामांचे हिशे्लर्ि करिा येिे. राज्यघटना ि 

राज्यव्यिस्थेिील बदल समजाििा येिाि. 

 3. इर्तहास (History) : 

मनसु्मिृीचा ऐहििाहसक हिकास, त्याचे प्राचीन िारिीय समाजािर झालेले पररिाम, िसेच दहलि आहि 

िी चळिळी यांचा उगम समजनू घेण्यासाठी इहििास आिश्यक आि.े 

4. स्त्री अध्ययन (Gender Studies) : 

मनसु्मिृीिील िीहिर्यक कलमे आहि त्यांचे आधहुनक िीजीिनािर िोिारे पररिाम ि े िीिादी 

दृहष्टकोनािनू स्पष्ट करिा येिाि. िी-परुुर् समिेच्या मलू्यांची िपासिी करिा येिे. 

 5. कायदा आर्ण मानवार्धकार (Law & Human Rights) : 

मनसु्मिृीिील ित्त्िे आहि िारिीय संहिधानािील कायद ेयांच्यािील िुलना व्यहक्तस्िािंत्र्य, समान संधी आहि 

सामाहजक न्याय या मलू्यांिी हिसंगिी अधोरेहखि करिा येिे. 

 6. अथिशास्त्र (Economics) : 

मनसु्मिृीनसुार सामाहजक गटांमध्ये संपत्ती, रोजगार ि संसाधनांिर असमान हनयंत्रि ि ेआहथगक हिर्मिेला 

जन्म दिेाि. आहथगक संधींिील िेदिािाचे हिशे्लर्ि करिा येिे. 

 र्नष्ट्कषि : 

या अभ्यासाचे स्िरूप पारंपररक समाजिािाच्या मयागदपेलीकडे जाऊन इहििास, िी-अध्ययन,  
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राज्यिाि, कायदा, मानिाहधकार ि अथगिाि या िाखांिी घट्टपिे संबंहधि आि.े त्यामुळे िा हिर्य बिुआयामी 

असनू त्याचा अभ्यास आंिरिाखीय दृहष्टकोनािनू करिे अहधक िैज्ञाहनक, व्यापक आहि उपयकु्त ठरिो. 

सांशोधनपूवि सार्हतयाचा आढावा (Review of Literature) : 

संिोधन प्रहक्येिील साहित्यािील आढािा (Literature Review) ि ेटप्पप्पयाचे कायग म्ििजे संबंहधि 

हिर्यािर आधी केलेल्या अभ्यासांचे, हिचारांचे आहि ग्रंथाचंे हििेचन. 

मनसु्मिृी िा हिर्य धाहमगक, सामाहजक, राजकीय आहि िैचाररक दृहष्टकोनािनू ििकानिुिकं चहचगला 

गेला आि.े खालील मित्त्िाच्या साहिहत्यक स्रोिांिनू या अभ्यासाला िैचाररक अहधष्ठान हमळिे. 

 1. मनुस्मृती – मूळ ग्रांथ आर्ण भाष्ट्य : 

• मन ुयांनी रचलेली िी स्मिृी हिंद ूधमागिील एक प्रमखु धमगसंहििा आि.े 

• याि ििगव्यिस्था, हियांहिर्यी हनयम, हिक्षा व्यिस्था, हििाि संहििा यांचा समािेि आि.े 

• गो. स. सरदसेाई, पं. ज. ग. दामले ि इिरांनी केलेल्या िाष्यांमध्ये िाहत्त्िक आहि सांस्कृहिक हिशे्लर्ि 

आढळिे. 

 2. डॉ. बाबासाहेब आांबेडकर याांचे लेखन : 

• Annihilation of Caste (जार्तभांजन) : याि त्यांनी मनसु्मिृीिर कठोर टीका करि जािव्यिस्थेचे 

उच्चाटन केले पाहिजे, असे ठाम मि मांडले. 

• The Rise and Fall of Hindu Woman : हियांिर मनसु्मिृीने लादलेले बंधन स्पष्ट केले आि.े 

• Who were the Shudras? : िदू्र िगागचा सामाहजक इहििास आहि मनसु्मिृीमळेु हनमागि झालेला 

िेदिाि दिगहिला आि.े 

3. महातमा फुले आर्ण पेररयार याांचे र्वचार : 

• मिात्मा फुलेंनी गलुामहगरी ग्रंथाि ब्राह्मििादी व्यिस्थेचा हिरोध केला. 

• पेररयार ई. व्िी. रामास्िामी यांनी मनसु्मिृीच्या हिरोधाि आंदोलने उिारून जािीपािीच्या व्यिस्थेिर 

कठोर टीका केली. 

4. दर्लत सार्हतय व आतमकथा : 

• िरि कुमार हलंबाळे, लक्ष्मि माने, ओमप्रकाि िाहल्मकी यांच्या लेखनािनू दहलि समाजाच्या 

अनिुिांमधनू मनसु्मिृीचा अप्रत्यक्ष पररिाम हदसिो. 

• ‘अक्करमािी’, ‘जोत्तोबा’, ‘हजिं आमचुं’ या आत्मकथांमध्ये िेदिािाचे िास्िि मांडले गेले आि.े 
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5. भारतीय राज्यघटना व कायदे : 

• िारिीय संहिधान समिेचे, स्िािंत्र्याचे ि बंधतु्िाचे मलू्य मानिे. 

• मनसु्मिृी आहि संहिधान यामधील मलूिूि हिरोध समाजिािीय ि कायदिेीर हिशे्लर्िाि चहचगला जािो. 

6. सामार्जक र्वज्ञान व आधुर्नक अभ्यासर्ववेचन (Journals & Reports) : 

• EPW (Economic and Political Weekly), Round Table India, Indian Journal of Social 

Work 

• यामध्ये जािीिेद, हलंगिेद, धाहमगक व्यिस्थांिरील समीक्षात्मक लेख प्रकाहिि झालेले आििे. 

• यामळेु संिोधनाच्या पोकळ्या (gaps in research) आहि नव्या दृहष्टकोनांची उकल िोिे. 

र्नष्ट्कषि : 

िरील साहित्यािनू स्पष्ट िोिे की मनसु्मिृीच्या अंमलबजाििीचा सामाहजक पररिाम केिळ धाहमगक िा 

ऐहििाहसक नसनू िो आजिी समाजाच्या हिहिध स्िरांिर जािििो. 

ि े साहित्य संिोधकास मलूगामी हिचार, टीकात्मक हिशे्लर्ि आहि आधहुनक समाजािील पररिाम 

समजनू घेण्यासाठी आिश्यक आधार दिेे. 

आांतरराष्ट्रीय स्वरूप / र्स्थती (International Status of the Study) : 

मनसु्मिृी िी जरी प्राचीन िारिीय धमगसंहििा असली, िरी हिचे ित्त्िज्ञान, सामाहजक पररिाम आहि 

आधहुनक समाजव्यिस्थेिील संिाव्य िहूमका या बाबिीि हिच्या अभ्यासाचे मित्त्ि आंिरराष्रीय पािळीिरिी 

जािििे. 

आजच्या जागहिक मानिाहधकार मलू्यांिी िुलना करिा, मनसु्मिृीचे हिचार, त्यािनू उद्भििारी सामाहजक 

व्यिस्था ि त्याचे पररिाम, जागहिक समाजिाि, मानििाि, िी-अध्ययन ि मानिाहधकार के्षत्रांमध्ये मित्त्िाचे 

संिोधन के्षत्र बनिे. 

आांतरराष्ट्रीय अभ्यासाच्या अनुषांगाने महववाचे पैलू : 

1. जागर्तक मानवार्धकार मूल्याांशी र्वरोध : 

• संयकु्त राष्रांच्या मानिाहधकार घोर्िेनसुार सिग मानि समान ि स्ििंत्र आििे. 

• परंि ु मनसु्मिृी ििागधाररि अहधकार ि िीदमनाचे समथगन करिे, त्यामुळे िी आंिरराष्रीय स्िरािर 

िेदिािाची उदािरिरूप व्यिस्था मानली जािे. 

2. Dalit Studies आर्ण Global Discourse : 
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• अमेररकेि, यरुोपाि आहि आहिकेि दहलि चळिळीिर अनेक संिोधनसंस्था कायगरि आििे. 

• Harvard, Columbia, SOAS London इत्यादी हिद्यापीठांि दहलि प्रश्नांिर, ििगव्यिस्थेिर ि 

मनसु्मिृीच्या प्रिािािर अभ्यास केला जािो. 

3. Feminist Theory आर्ण मनुस्मृती : 

• जागहिक िीिादी अभ्यासक (जसे की Martha Nussbaum, Angela Davis) यानंी िारिािील 

िीहिरोधी धाहमगक संहििांिर लक्ष कें हद्रि केले आि.े 

• मनसु्मिृीमध्ये हियांिरील मयागदा ि दयु्यम िहूमका आंिरराष्रीय िीिादी अभ्यासासाठी हचंिेचा हिर्य 

आििे. 

4. Comparative Religion Studies : 

• Comparative Theology ि Religion Studies च्या अभ्यासाि मनसु्मिृीचा इस्लाम, हिश्चन ि बौद्ध 

धमागिील सामाहजक संहििांिी िलुनात्मक अभ्यास केला जािो. 

• ििगव्यिस्थेचा उद्गम ि धाहमगक समथगन यािर आंिरराष्रीय चचागसत्रांमध्ये िारंिार चचाग िोिे. 

5. UNESCO, Amnesty, Human Rights Watch चा दृिीकोन : 

• आंिरराष्रीय संस्थांनी िारिािील जािीय हिसंाचार, अस्पशृ्यिा ि िीिेदािर हचंिा व्यक्त केली आि.े 

• अिा घटनांच्या मुळािी असलेल्या हिचारसरिीपैकी मनसु्मिृीिी एक आि,े असा हनष्कर्ग नोंदिला गेला 

आि.े 

• मनसु्मिृी िा हिर्य केिळ िारिापरुिा मयागहदि नािी, िर त्याचे सामाहजक-सांस्कृहिक ित्त्िज्ञान, मानिी 

िक्कांिरील प्रिाि आहि सामाहजक हिर्मिा यामळेु िो आंिरराष्रीय अभ्यासकांच्या हचंिनाचा हिर्य 

ठरिो. 

• त्यामुळे अिा प्रकारच्या समाजिािीय अध्ययनाला जागहिक स्िरािरिी िैक्षहिक, मानिी आहि 

राजकीय दृहष्टकोनािनू मित्त्ि प्राप्त झाले आि.े 

राष्ट्रीय स्वरूप / र्स्थती (National Status of the Study) : 

िारिीय समाजाच्या ऐहििाहसक, धाहमगक आहि सांस्कृहिक जडिघडीि मनसु्मिृी या ग्रंथाचे एक हिहिष्ट 

स्थान आि.े ििगव्यिस्था, िी-परुुर् हिर्मिा, सामाहजक हिस्ि आहि नैहिकिा यासंदिागिील हिचार या ग्रंथाि 

आढळिाि. 

आजच्या घटनेनसुार चालिारया लोकिािी िारिाि जर मनुस्मिृी लाग ूकेली गेली, िर त्याचे राजकीय, 

सामाहजक, आहथगक ि िैक्षहिक पररिाम काय िोिील, ि ेजािनू घेिे ि ेअभ्यासाचे राष्रीय स्िरूप हनहश्चि करिे. 
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 राष्ट्रीय स्तरावरील महववाचे मुदे्द : 

1. भारतीय सांर्वधानाशी र्वरोधाभास : 

• िारिाचे संहिधान समिा, धमगहनरपेक्षिा, स्िािंत्र्य आहि बंधुिा या ित्त्िांिर आधाररि आिे. 

• मनसु्मिृीिील ििगव्यिस्था आहि िीहिरोधी हनयम ि ेया ित्त्िांिी पिूगपिे हिरोधाि जािाि. 

म्ििनूच, यािरील अभ्यास घटनात्मक स्थैयग आहि सामाहजक न्यायासाठी अत्यंि मित्त्िाचा आि.े 

2. डॉ. बाबासाहेब आांबेडकर व दर्लत आांदोलन : 

• डॉ. आंबेडकरांनी मनसु्मिृीिर िीव्र टीका करि 1935 साली हिचे जािीर दिन केले. 

• दहलि चळिळ, बिुजन चळिळ आहि िीिादी चळिळींमध्ये आजिी मनसु्मिृीहिरोध ि ेएक प्रबळ मदु्दा 

आि.े 

त्यामुळे िा अभ्यास दहलि-बिुजन समाजाच्या सामाहजक हस्थिीिी थेट जोडलेला आि.े 

3. शैक्षर्णक व सांशोधन सांस्थाांतील अभ्यास : 

• JNU, TISS, IGNOU, साहित्रीबाई फुले पिेु हिद्यापीठ, डॉ. बाबासािबे आंबेडकर मराठिाडा 

हिद्यापीठ इत्यादी हठकािी जाि, ििग, िीहिर्यक िेदिाि आहि धाहमगक ग्रंथांिरील समाजिािीय 

अभ्यास िोि आििे. 

• मनसु्मिृीचा अभ्यास समाजहिज्ञान, िी अध्ययन, इहििास आहि कायदा या के्षत्रांि साित्याने िोिो. 

4. समाजात उद्भवणारे सांघषि व प्रर्तर्िया : 

• कािी परुािमििादी गट मनसु्मिृीचा िारसा जपण्याचा आग्रि धरिाि. 

• यामळेु अनेकदा समाजाि राजकीय ि धाहमगक संघर्ागचे िािािरि हनमागि िोिे. 

म्ििनूच या हिर्याचा अभ्यास राष्रीय ऐक्य ि सामाहजक समिेच्या दृहष्टकोनािनू गरजेचा आि.े 

5. राष्ट्रीय धोरण व सामार्जक सुधारणा यातील पररणाम : 

• सामाहजक आरक्षि, महिला सक्षमीकरि, दहलि िक्क, समान नागरी संहििा इ. हिर्यांमध्ये मनसु्मिृीच्या 

हिचारांचा अप्रत्यक्ष हिरोध हदसनू येिो. 

• त्यामुळे िा अभ्यास राष्रीय धोरिहनहमगिीमध्येिी मित्त्िाचा ठरिो. 

• िारिासारख्या बिुसांस्कृहिक आहि बिुजािीय दिेाि मनुस्मिृीच्या संिाव्य प्रिािाचे समाजिािीय 

हिशे्लर्ि करिे राष्रीय स्िरािर खपू मित्त्िाचे आि.े 
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• ि ेअध्ययन राजकीय, सामाहजक, िैक्षहिक आहि कायदिेीर संदिागि िारिािील समिेच्या मलूिूि  

ित्त्िांचे रक्षि करण्यासाठी उपयोगी ठरिे. 

सांशोधन प्रकल्पाची उर्द्दिे (Aims of the Research Project) : 

• या संिोधन प्रकल्पाचा ििे ूम्ििजे प्राचीन धमगसंहििा मनसु्मिृी जर आधहुनक िारिीय समाजाि पनु्िा लाग ू

झाली, िर समाजाच्या हिहिध घटकांिर काय पररिाम िोिील, ि ेसमाजिािीय दृहष्टकोनािनू अभ्यासिे. 

• ि ेउहद्दष्ट केिळ ऐहििाहसक हकंिा धाहमगक मांडिीपरुिे मयागहदि नसनू, आजच्या लोकिािी, मानिाहधकार 

ि संहिधाहनक मूल्यांिी याचे नािं िपासिेिी त्याि समाहिष्ट आि.े 

सांशोधन प्रकल्पाची प्रमुख उर्द्दिे : 

1. मनुस्मृतीतील सामार्जक रचनेचे र्वशे्लषण करणे : 

• ििगव्यिस्था, िी-परुुर् नािेसंबंध, सामाहजक दजाग इत्यादींचा अभ्यास. 

2. मनुस्मृतीच्या अांमलबजावणीमुळे होणाऱ्या सामार्जक पररवतिनाांचे अभ्यास : 

• सामाहजक समिा, हलंगसमिा, जाििेद, हिक्षि आहि रोजगारािील पररिाम जािनू घेिे. 

3. दर्लत, मर्हला आर्ण अल्पसांख्याक घटकाांवर होणाऱ्या पररणामाांचा अभ्यास : 

• त्यांच्या िक्कांिर िोिारे संिाव्य पररिाम ि सामाहजक हस्थिीि िोिारे बदल. 

4. भारतीय सांर्वधान आर्ण मनुस्मृतीमधील तार्ववक र्वरोध स्पि करणे : 

• समानिा, स्िािंत्र्य, धमगहनरपेक्षिा ि न्याय यांसारख्या मलू्यांची िलुना. 

5. समाजातील र्वर्वध गटाांचे या र्वषयावरील दृर्िकोन जाणून घेणे : 

• यिुक, ग्रामीि-ििरी जनिा, िैक्षहिक ि सामाहजक क्षेत्रािील व्यक्तींचे मि जाििे. 

6. भर्वष्ट्यातील धोरणर्नर्मिती व समाजसुधारणेसाठी र्शफारसी करणे : 

• संहिधानाहधहष्ठि समाजरचनेला बळकटी दणे्यासाठी उपयोगी ठरिारया उपाययोजना सचुििे. 

• या संिोधन प्रकल्पाच ेउहद्दष्ट म्ििजे मनसु्मिृीसारख्या ऐहििाहसक धाहमगक हिधानांची आधहुनक समाजािर 

िोिारी संिाव्य पररिामकारकिा समाजिािीयदृष््टया उलगडिे. 

ि ेउहद्दष्ट समाजाि सत्य, समिा, बंधिुा आहि न्याय या मलू्यांची पनुपुगष्टी करिाना उपयोगी ठरिे. 

र्वर्शि उर्द्दिे (Specific Objectives) : 
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• या संिोधनाचा मुख्य उद्देि मनसु्मिृी लाग ू झाल्यास िारिीय समाजाच्या हिहिध अंगांिर िोिारया 

सामाहजक, िैक्षहिक, आहथगक ि सांस्कृहिक पररिामांचे सखोल हिशे्लर्ि करिे आि.े 

या उहद्दष्टांची अहधक स्पष्टिा खालीलप्रमािे हिहिष्ट उप-उहद्दष्टांद्वारे केली आि.े 

सांशोधनाची र्वर्शि उर्द्दि े: 

1. मनुस्मृतीतील सामार्जक रचनेचे र्वशे्लषण करणे 

• ििगव्यिस्था, िी-परुुर् नािेसंबंध, िंहचि घटकांहिर्यीची िूहमका समजून घेिे. 

2. मनुस्मृती लागू झाल्यास सामार्जक समतेवर होणाऱ्या पररणामाांचा अभ्यास करणे 

• जािी, हलंग, िगग इत्यादींिील हिर्मिा िपासिे. 

3. भारतीय सांर्वधान व मनुस्मृतीमधील तववाांचा तुलनातमक अभ्यास करणे 

• न्याय, स्िािंत्र्य, समिा आहि धमगहनरपेक्षिा या मूल्यांच्या दृहष्टकोनािनू. 

4. दर्लत, मर्हलाां व अल्पसांख्याांक समुदायाांवर होणाऱ्या सांभाव्य सामार्जक पररणामाांचे र्वशे्लषण करणे 

• त्यांच्या िक्कांिर, जीिनमानािर आहि सामाहजक संधींिर काय पररिाम िोिील ि ेअभ्यासिे. 

5. समाजातील र्वर्वध घटकाांचा मनुस्मृतीर्वषयी असलेला दृर्िकोन जाणून घेणे 

• यिुक, महिला, ग्रामीि ि ििरी जनिा, िैक्षहिक के्षत्रािील लोक यांची मिे गोळा करिे. 

6. सामार्जक सांघषि व र्वरोधाच्या शक्यता ओळखणे 

• मनसु्मिृी लाग ूझाल्यास िोिारया संिाव्य सामाहजक प्रहिहक्यांचे हिशे्लर्ि करि.े 

7. समाजपररवतिनाच्या दृिीने धोरणातमक र्शफारसी माांडणे 

• संहिधानाहधहष्ठि समाजरचनेची पनुबांधिी किी िक्य आि,े यािर हिचार मांडिे. 

िरील हिहिष्ट उहद्दष्ट े संिोधनाला एक ठोस हदिा दिेाि ि मनसु्मिृीसारख्या संिेदनिील हिर्यािर 

िैचाररक ि समाजिािीय हिशे्लर्िाच्या माध्यमािनू ठोस हनष्कर्ग ि हिफारसी मांडण्यास मदि करिाि. 

अध्ययनाचे महवव (Significance of the Study) : 

• मनसु्मिृी िी एक प्राचीन धमगसंहििा असनू हिच्याि ििगव्यिस्था, हियांचे स्थान, हिक्षि, हििाि, 

आचारधमग यासारख्या सामाहजक बाबींचे हनयमन केलेले आि.े 
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• आजच्या लोकिािी, समिा ि संहिधानाहधहष्ठि िारिाि, जर मनसु्मिृी लाग ूझाली, िर समाजरचनेिर 

िोिारया पररिामांचे समाजिािीय मलू्यांकन करिे अत्यंि आिश्यक आि.े िचे या अभ्यासाचे मित्त्ि 

ठरिे. 

अभ्यासाचे महवव खालील कारणाांमुळे र्वशेष ठरते: 

1. भारतीय समाजातील र्वषमतेच्या मुळाांचा शोध : 

• जाि, धमग, हलंग ि िगग यांच्या आधारे हनमागि झालेली हिर्मिा अनेक हपढ्यांपासनू चालि आलेली आि.े 

• मनसु्मिृी िी त्या हिर्मिेच्या मळुांपैकी एक मानली जािे. 

• त्यामुळे या अभ्यासाद्वारे सामाहजक अन्यायाचे मळू समजनू घेिा येिे. 

2. सांर्वधान व मनुस्मृतीमधील मूल्यतफावताचे र्वशे्लषण : 

• िारिीय संहिधान समिा, बंधुिा, धमगहनरपेक्षिा आहि न्याय या ित्त्िांिर आधाररि आि.े 

• मनसु्मिृी याच ित्त्िांना हिरोध करिे असे अनेक हिचारिंि मानिाि. 

• त्यामुळे िा अभ्यास संहिधाहनक मलू्यसंरक्षिासाठी मित्त्िाचा आि.े 

3. दर्लत, र्स्त्रया व अल्पसांख्याांक याांच्यावर होणाऱ्या पररणामाांचे र्वशे्लषण : 

• मनसु्मिृीनसुार या गटांची सामाहजक िहूमका दयु्यम ि िोहर्ि स्िरूपाची आि.े 

• अभ्यासाच्या माध्यमािनू या गटांच्या िक्कांची आहि सन्मानाच्या अहस्ित्िाची पनुपुगष्टी करिा येिे. 

4. समाजातील सांभाव्य सांघषि व तणाव समजून घेण्यासाठी : 

• जर एखादी िेदिािात्मक संहििा पनु्िा अंमलाि आली, िर त्यािनू उद्भििारया सामाहजक, राजकीय 

संघर्ांची िक्यिा अधोरेहखि करिा येिे. 

• ि ेसमाजािील समिेसाठी आिश्यक असिे. 

5. धोरण र्नर्मितीसाठी मागिदशिन : 

• अिा अभ्यासािनू हमळालेले हनष्कर्ग सरकार, िैक्षहिक संस्था आहि सामाहजक संघटनांना धोरिात्मक 

हनिगय घेण्यासाठी उपयकु्त ठरिाि. 

6. र्वर्वध शास्त्रशाखाांना सांशोधनाचे नवे पररमाण देणे : 

• समाजिाि, िी-अध्ययन, दहलि-अध्ययन, कायदा, राज्यिाि आहि मानिाहधकार के्षत्रांिील 

संिोधनासाठी िी एक मित्त्िाची संदिगिमूी ठरिे. 
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• िा अभ्यास केिळ एका धाहमगक ग्रंथाचे हिशे्लर्ि नािी, िर िो एक सामाहजक न्याय, समिा, मानिाहधकार 

आहि संहिधानाचे मूल्यसंिधगन यांसाठी अत्यंि मित्त्िाचा िैज्ञाहनक प्रयत्न आि.े 

• या अभ्यासाद्वारे िारिीय समाजाचे अहधक न्याय्य आहि सिगसमािेिक स्िरूप उिे करण्याच्या प्रहक्येस 

बळकटी दिेा येिे. 

सांशोधन प्रश्न (Research Questions of the Study) : 

या संिोधनाचा उद्दिे असा आि े की मनसु्मिृीसारखी प्राचीन धमगसंहििा जर आजच्या लोकिािी ि 

संहिधानाहधहष्ठि समाजाि पनु्िा लाग ूझाली, िर त्याचे समाजािर कोििे पररिाम िोिील याचे सखोल हिशे्लर्ि 

करिे. 

याकररिा खालीलप्रमािे संिोधन प्रश्न हनहश्चि करण्याि आले आििे. 

मुख्य सांशोधन प्रश्न : 

1. मनसु्मिृीिील सामाहजक ित्त्ि ेआजच्या िारिीय समाजाि हकिपि ससंुगि आिेि? 

2. मनसु्मिृी लाग ूझाल्यास सामाहजक समिा, िी-परुुर् समानिा ि मानिी िक्कांिर काय पररिाम िोईल? 

3. िारिीय संहिधान ि मनसु्मिृी यामधील मूल्यात्मक हिरोध काय आििे? 

4. मनसु्मिृीची अंमलबजाििी झाल्यास दहलि, महिला ि अल्पसंख्याक यांच्यािर काय पररिाम िोिील? 

5. समाजािील हिहिध गट (युिक, ग्रामीि जनिा, महिलािगग) मनसु्मिृीबद्दल काय हिचार करिाि? 

6. मनसु्मिृीसारखी धाहमगक संहििा लाग ूकेल्यास समाजाि कोििे सामाहजक हकंिा राजकीय संघर्ग उद्भिू 

िकिाि? 

7. या संिाव्य बदलांचा िैक्षहिक, आहथगक ि सांस्कृहिक के्षत्रांिर काय पररिाम िोऊ िकिो? 

िरील संिोधन प्रश्नांच्या माध्यमािनू मनसु्मिृी लाग ूझाल्यास समाजाच्या हिहिध स्िरांिर िोिारया संिाव्य 

पररिामांचे िैज्ञाहनक, हिशे्लर्िात्मक आहि समाजिािीय हिशे्लर्ि िक्य िोिे. ि ेप्रश्न प्रबंधाचे स्पष्ट स्िरूप ठरिनू 

संिोधनाला योग्य हदिा दिेाि. 

गृर्हतके (Hypotheses of the Study) : 

संिोधनामध्ये गहृििके म्ििजे अिा अनमुानांिर आधाररि हिधानं असिाि, जी संिोधनाच्या प्रहक्येि 

िपासली जािाि. 

या अध्ययनाि मनसु्मिृी लाग ूझाल्यास समाजाि संिाव्य बदलांची हदिा काय असेल, ि ेजािनू घेण्यासाठी 

खालीलप्रमािे गहृििके मांडण्याि आले आििे. 

 प्रमुख गृर्हतके : 

1. मनुस्मृती लागू झाल्यास भारतीय समाजात जातीय र्वषमता वाढेल. 
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→ कारि ििगव्यिस्थेला धाहमगक आधार दिेारी िी संहििा समाजाि उच्च-नीच िेद अधोरेहखि करिे. 

2. र्स्त्रयाांवर सामार्जक, शैक्षर्णक आर्ण आर्थिक बांधने वाढतील. 

→ मनसु्मिृीनुसार हियांची िहूमका दयु्यम मानली गेली आि.े 

3. भारतीय सांर्वधानाच्या मलूभूत तववाांशी मनुस्मृतीतील तववाांचा र्वरोध होईल. 

→ समिा, स्िािंत्र्य ि धमगहनरपेक्षिा या मलू्यांना धोका हनमागि िोईल. 

4. दर्लत, आर्दवासी व वांर्चत समाज घटकाांचे सामार्जक अर्धकार आर्ण सांधी कमी होतील. 

→ मनसु्मिृीनुसार ि ेगट अधम ठरिले गेले आििे. 

5. समाजात सामार्जक असांतोष, सांघषि व र्वरोध वाढण्याची शक्यता र्नमािण होईल. 

→ कारि सामाहजक न्याय ि समानिेच्या मलू्यांची गळचेपी िोईल. 

6. शैक्षर्णक व साांस्कृर्तक स्वातांत्र्यावर मयािदा येतील. 

→ मनसु्मिृी हिक्षि ि ज्ञानप्राप्तीिर ििागधाररि मयागदा घालिे. 

िरील गहृििकांद्वारे या अध्ययनाि मनसु्मिृीच्या अंमलबजाििीमळेु समाजाच्या हिहिध घटकांिर 

िोिारया संिाव्य प्रिािांचे हिशे्लर्ि करिा येिे. 

िी गहृििके संिोधनाला हदिादिगक ठरिाि आहि प्रत्यक्ष माहििी गोळा करिाना चाचिी घेण्यास आधार 

दिेाि. 

सांशोधन पद्धती (Research Methodology of the Study) : 

संिोधनाचे यि मुख्यिः िापरलेल्या पद्धिीिर अिलंबनू असिे. 

या अध्ययनाि मनसु्मिृी लागू झाल्यास समाजाि िोिारे संिाव्य बदल ि े गुिात्मक (Qualitative) 

स्िरूपाचे असल्याने संिोधन पद्धिी दखेील त्या अनुरूप ठरिण्याि आली आि.े 

1. सांशोधनाची प्रकृती (Nature of Research) : 

• प्रकार : गिुात्मक (Qualitative) आहि हिशे्लर्िात्मक (Analytical) 

• दृिीकोन : समाजिािीय आहि मानिाहधकार आधाररि 

• उदे्दश : हिचारिंि, नागररक, िंहचि गट यांचे अनिुि, मि ि दृहष्टकोन समजनू घेिे. 

2. मार्हती सांकलनाचे स्रोत (Sources of Data Collection) : 
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(A) प्राथर्मक स्रोत (Primary Sources) : 

अधि-सांरर्चत मुलाखती (Semi-structured Interviews) : 

• दहलि प्रहिहनधी, महिला, सामाहजक कायगकिे, अभ्यासक इत्यादींसोबि. 

गटचचाि (Focus Group Discussions) : 

• ग्रामीि ि ििरी यिुक, हिद्याथी, हिक्षक यांच्यासोबि चचाग. 

प्रश्नावली (Questionnaire) : 

• ठराहिक प्रश्नांची संरहचि पद्धिीने उत्तरे गोळा करि े(Purposive Sampling). 

(B) दुय्यम स्रोत (Secondary Sources) : 

ग्रांथ व शास्त्रसार्हतय : 

• मनसु्मिृी, संहिधान, डॉ. आंबेडकर, दहलि ि िी लेखन. 

सांशोधन प्रबांध, लेख, अहवाल : 

• EPW, Round Table India, इहंडयन जनगल्स ऑफ सोहिओलॉजी. 

3. नमुना र्नवड (Sampling Method) : 

नमुना प्रकार : ििेपुरुस्सर हनिड (Purposive Sampling) 

प्रर्तर्नर्धतव : 

• दहलि, ओबीसी, हिया, धाहमगक अल्पसंख्यांक, ग्रामीि ि ििरी जनिा. 

• हिक्षििज्ज्ञ, सामाहजक कायगकिे, अभ्यासक. 

4. मार्हती र्वशे्लषणाची प्रर्िया (Data Analysis) : 

र्वषयानुसार वगीकरण (Thematic Analysis) : 

• मलुाखिी ि चचांमधनू आलेल्या मदुद््यांचे िगीकरि. 

सार्हतय र्वशे्लषण (Content Analysis) : 

• ग्रंथ ि लेखािील हिचारांचे िलुनात्मक हिशे्लर्ि. 
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सैद्धाांर्तक चौकटीचा उपयोग : 

• (उदा. आंबेडकरी हिचार, िीिादी हसद्धांि, संघर्ग हसद्धांि) 

5. नैर्तक र्वचार (Ethical Considerations) : 

• सििागींची संमिी (Informed Consent) 

• गोपनीयिा ि माहििीचे संिेदनिील व्यिस्थापन 

• पिूगग्रि टाळिे आहि िस्िहुनष्ठिा राखिे 

• संिोधनाचा स्ििाि / प्रकृिी (Research Nature of the Study 

• संिोधनाचा "स्ििाि" म्ििजे त्या अभ्यासाची मलूििू हदिा, प्रकार आहि पद्धििीर दृष्टीकोन. 

• या अभ्यासाि मनसु्मिृीसारख्या प्राचीन धाहमगक संहििेची अंमलबजाििी झाल्यास िारिीय समाजाि 

कोििे बदल घडिील, ि ेजािून घेण्याचा प्रयत्न आि.े 

िा हिर्य संिेदनिील आहि मूल्याधाररि असल्यामुळे या संिोधनाचा स्ििाि गिुात्मक, हिशे्लर्िात्मक 

आहि समाजिािीय आि.े 

सांशोधनाची प्रमुख वैर्शि्ये : 

1. गुणातमक (Qualitative) : 

• आकडेिारीपेक्षा व्यक्तींचे अनुिि, मिं, दृहष्टकोन ि समजिुी यांचा सखोल अभ्यास करण्याि आलेला 

आि.े 

• समाजािील हिहिध गटांचा आिाज ऐकून सामाहजक िास्िि समजून घेण्यािर िर आि.े 

2. र्वशे्लषणातमक (Analytical) : 

• मनसु्मिृीिील ित्त्िांचा िारिीय संहिधान, मानिी िक्क, िी-समानिा ि सामाहजक न्याय या दृष्टीकोनांिनू 

िलुनात्मक हिशे्लर्ि करण्याि आले आि.े 

• यामध्ये सैद्धांहिक चौकटींचा िापर करून गढू हकंिा गुंिागुंिीच्या सामाहजक बाबी उलगडल्या आििे. 

3. समाजशास्त्रीय (Sociological) : 

• संिोधनाचा कें द्रहबंद ूम्ििजे समाजािील हिहिध गटांिर मनसु्मिृी लाग ूझाल्यास िोिारे पररिाम. 

• सामाहजक रचना, सत्ता-संबंध, हिर्मिा, हलंगिेद, जािीव्यिस्था यांचा सखोल अभ्यास. 

4. सामार्जक न्यायार्भमुख (Social Justice-oriented) : 
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• संिोधनाचा उद्दिे फक्त हिशे्लर्ि करिे नसनू, समाजाि समानिा ि न्याय यासाठी जागिृी हनमागि करिे िा 

आि.े 

• िंहचि, दहलि ि िीसमिूांच्या अनिुिािर आधाररि मदु्द ेकें द्रस्थानी आििे. 

• या अध्ययनाचा स्ििाि म्ििजे एक समाजिािीय चौकट िापरून गिुात्मक ि हिशे्लर्िात्मक मागागने 

लोकिािी मूल्यांचा अभ्यास करिे. 

• या संिोधनािनू हमळिारे हनष्कर्ग समाजसधुार, धोरिहनहमगिी आहि िैक्षहिक प्रबोधनासाठी अत्यंि 

उपयकु्त ठरू िकिाि. 

• या अभ्यासासाठी िापरलेली संिोधन पद्धिी हिहिध सामाहजक गटांच्या अनुििांिर आधाररि असनू, िी 

समाजाि मनसु्मिृीच्या प्रिािाचे िास्िि हचत्र उलगडण्यासाठी उपयकु्त ठरिे. 

• गिुात्मक आहि हिशे्लर्िात्मक दृहष्टकोन संिोधनास अहधक सखोल ि हिश्वासािग बनििो. 

अभ्यासाची माांडणी (Organisation of the Study) : 

संिोधन अभ्यासाची ससंुगि ि िकग संगि रचना म्ििजे अध्यायहनिाय मांडिी, जी प्रबंधाचा प्रिाि 

स्पष्टपिे दिगििे. या अध्यायहनिाय रचनेि हिर्याच्या ओळखीपासनू िे हनष्कर्ांपयंि संपिूग अभ्यासक्म 

पद्धििीरपिे मांडला जािो. 

अभ्यासाची अध्यायर्नहाय माांडणी : 

अध्याय १: प्रस्तावना, हिर्याची पाश्वगिमूी, मनसु्मिृीची ऐहििाहसक ओळख, अभ्यासाची गरज, उहद्दष्ट,े संिोधन 

प्रश्न, गहृििके, मयागदा ि उपयोग 

अध्याय २: सांबांर्धत सार्हतयाचा आढावा (Literature Review), मनसु्मिृीिरील आधीचे अभ्यास,डॉ. 

बाबासािबे आंबेडकर, दहलि साहित्य, िीिाद, िारिीय संहिधान ि सामाहजक न्याय, आढाव्यािनू संिोधनािील 

पोकळी (Gap in Research) 

अध्याय ३: सैद्धाांर्तक व सांकल्पनातमक चौकट, संघर्ग हसद्धांि (Karl Marx), आंबेडकरी हिचारधारा, 

िीिादी दृहष्टकोन, मानिाहधकारपर चौकट, मित्त्िाच्या संकल्पनांची व्याख्या (ििग, हिर्मिा, समिा इ.) 

अध्याय ४: सांशोधन पद्धती (Research Methodology), संिोधनाचा स्ििाि (गुिात्मक/हिशे्लर्िात्मक), 

माहििी संकलनाच्या पद्धिी: मलुाखिी, गटचचाग, साहित्य हिशे्लर्ि, नमनुा हनिड ि के्षत्र, नैहिक बाबी, हिशे्लर्ि 

पद्धिी 

अध्याय ५: र्नष्ट्कषाांचे र्वशे्लषण व सादरीकरण, संकहलि माहििीचे सैद्धांहिक हिशे्लर्ि, हिहिध गटांचे अनुिि 

ि प्रहिहक्या, सामाहजक, िैक्षहिक ि सांस्कृहिक पररिाम, मनसु्मिृी ि संहिधानािील मूल्यहिरोध 

अध्याय ६: र्नष्ट्कषि व र्शफारसी, संिोधन प्रश्नांिरील हनष्कर्ग, मुख्य हनरीक्षिांचा सारांि धोरिात्मक, िैक्षहिक 

ि सामाहजक हिफारसी, पढुील संिोधनाची गरज, पररहिष्ट (Annexures), प्रश्नािली नमनुा, मलुाखि प्रश्न, 



RESEARCH HUB 
International Peer-Reviewed Multidisciplinary E-Journal 

 Page 45 
 

Volume-6 : Issue-4 
  (December  - 2025) 

ISSN 
2582-9173 

Published By 
Skylark International Publication 

www.researchhub.org.in/research-hub 

 

Indexed & Refereed 
Journal 

Impact Factor  
5.307 (SJIF) 

आकडेिारी / आलेख / नकािे (लागल्यास ग्रंथसचूी (Bibliography/References), उपयोगाि आलेली पसु्िके, 

लेख, संिोधन हनबंध, संकेिस्थळे 

र्नष्ट्कषि : िी अध्यायहनिाय मांडिी संपिूग प्रबंधाला एक ससंुगि, हिस्िबद्ध ि संिोधनाहिमखु प्रिाि दिेे. प्रत्येक 

अध्याय अभ्यासाच्या हिहिष्ट टप्पप्पयाचे प्रहिहनहधत्ि करिो. 

मनसु्मिृी अंमलबजाििीिर आधाररि अभ्यासािील ििुगळ आकृिी समाजिािीय अभ्यासािनू 

हमळालेल्या आकड्यांिर आधाररि, जर आधहुनक समाजाि मनसु्मिृी लाग ूकेली गेली िर िोिारया सामाहजक 

बदलांचं सादरीकरि ४०० लोकांच्या १० गटांिर आधाररि ििुगळ आकृत्यांद्वारे (सकग ल ग्राफ) केलं आि.े 

सकि ल ग्राफ १: मनसु्मिृी अंमलबजाििीहिर्यी मिे 

• समथगन करिारे: ३०%  

• हिरोध करिारे: ५०%  

• िटस्थ: २०%  

सकि ल ग्राफ २: सामाहजक रचनेिर िोिारा पररिाम 

• सकारात्मक पररिाम: २५%  

• नकारात्मक पररिाम: ६२.५%  

• पररिाम नािी: १२.५%  

सकि ल ग्राफ ३: अंमलबजाििीहिर्यी हचंिा – हलंगिेद संदिागि 

• अत्यंि हचंिा: ७५%  

• मध्यम हचंिा: १२.५%  

• कमी हचंिा: १२.५%  

सकि ल ग्राफ ४: अंमलबजाििीहिर्यी हचंिा – जािीय संदिागि 

• अत्यंि हचंिा: ६२.५%  

• मध्यम हचंिा: २५%  

• कमी हचंिा: १२.५%  

सकि ल ग्राफ ५: सामाहजक गहििीलिेिर पररिाम 

• नकारात्मक पररिाम: ५०%  



RESEARCH HUB 
International Peer-Reviewed Multidisciplinary E-Journal 

 Page 46 
 

Volume-6 : Issue-4 
  (December  - 2025) 

ISSN 
2582-9173 

Published By 
Skylark International Publication 

www.researchhub.org.in/research-hub 

 

Indexed & Refereed 
Journal 

Impact Factor  
5.307 (SJIF) 

• िटस्थ: २५%  

• सकारात्मक पररिाम: २५%  

सकि ल ग्राफ ६: आधहुनक मूल्यांिी िुलना – हलंगिेद संदिागि 

• जळुि नािी: ७५%  

• जळुिे: १२.५%  

• खात्री नािी: १२.५%  

सकि ल ग्राफ ७: आधहुनक मूल्यांिी िुलना – जािीय संदिागि 

• जळुि नािी: ६२.५%  

• जळुिे: १२.५%  

• खात्री नािी: २५%  

सकि ल ग्राफ ८: मनसु्मिृी अंमलबजाििीहिर्यी एकूि धारिा 

• प्रहिकूल: ६०%  

• अनकूुल: २०%  

• िटस्थ: २०%  

िी िक्ता अभ्यासाि संकहलि केलेल्या आकडेिारीचं दृश्य सादरीकरि करिाि, ज्याि ४०० 

प्रहिसादकांच्या मिांच,े प्रिािांचे, हचंिेचे आहि आधहुनक मलू्यांिी केलेल्या िुलना यांचे हििरि दाखिले आि.े 

तक्ता 1: वयोगटानुसार लोकाांचे र्वतरण 

अन.ु

क् 

ियोगट संख्या टक्केिारी 

१ 18-30 150 37.5% 

२ 31-50 150 37.5% 

३ 51 ि अहधक 100 25.0% 

तक्ता 2: र्लांगानुसार लोकाांचे र्वतरण 

अन.ु

क् 

हलंग संख्या टक्केिारी 

१ परुुर् 200 50.00% 

२ महिला 200 50.00% 
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तक्ता 3: मनुस्मृतीच्या अांमलबजावणीर्वषयी मते 

अन.ु

क् 

मि संख्या टक्केिारी 

१ समथगन 120 30.0% 

२ हिरोध 200 50.0% 

३ िटस्थ 80 20.0% 

तक्ता 4: सामार्जक सांरचनेवर होणारा सांभाव्य पररणाम 

अन.ु

क् 

संिाव्य पररिाम संख्या टक्केिारी 

१ सकारात्मक 100 25.0% 

२ नकारात्मक 250 62.5% 

३ पररिाम नािी 50 12.5% 

तक्ता 5: अांमलबजावणीबाबत र्लांग र्वषयक र्चांता 

अन.ु

क् 

हचंिा संख्या टक्केिारी 

१ जास्ि 300 75.0% 

२ मध्यम 50 12.5% 

३ कमी 50 12.5% 

तक्ता 6: अांमलबजावणीबाबत जात र्वषयक र्चांता 

अन.ु

क् 

हचंिा संख्या टक्केिारी 

१ जास्ि 250 62.0% 

२ मध्यम 100 25.5% 

३ कमी 50 12.5% 

तक्ता 7: सामार्जक गर्तशीलतेवर होणारा पररणाम 

अन.ु

क् 

पररिाम संख्या टक्केिारी 

१ नकारात्मक 200 50.0% 

२ िटस्थ 100 25.0% 

३ सकारात्मक 100 25.0% 
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तक्ता 8: समकालीन मूल्याांशी तुलना – र्लांग 

अन.ु

क् 

िलुना संख्या टक्केिारी 

१ मलू्यांिी ससंुगि 50 12.5% 

२ ससंुगि नािी 300 75.0% 

३ हनहश्चि नािी 50 12.0% 

तक्ता 9: समकालीन मूल्याांशी तुलना – जात 

अन.ु

क् 

िलुना संख्या टक्केिारी 

१ मलू्यांिी ससंुगि 50 12.5% 

२ ससंुगि नािी 250 62.5% 

३ हनहश्चि नािी 100 25.0% 

तक्ता 10: मनुस्मृती अांमलबजावणीबाबत एकूण धारणा 

अन.ु

क् 

धारिा संख्या टक्केिारी 

१ अनकूुल 80 20.0% 

२ प्रहिकूल 240 60.0% 

३ िटस्थ 80 20.0% 

 

ग्रांथसूची (Bibliography of the Study) : 

संिोधनाि िापरलेले संदिग, ग्रंथ, लेख, हनबंध ि इिर साहित्य खालीलप्रमािे सचूीबद्ध करण्याि आले 

आििे. िी ग्रंथसचूी अभ्यासाच्या हिश्वासािगिेचा ि बौहद्धक आधाराचा मलूििू िाग आि.े 

प्राथर्मक ग्रांथ व ग्रांथसांपदा (Primary Texts) : 

• मनसु्मिृी – मूळ ग्रंथ (अनिुाद आहि टीकासि) – िालचंद्र नेमाडे अनिुाद 

• डॉ. बाबासािबे आंबेडकर – Annihilation of Caste 

• डॉ. बाबासािबे आंबेडकर – The Rise and Fall of Hindu Woman 

• मनसु्मिृीचे िाङ्मयीन हिशे्लर्ि – श्री. गो. ग. जोिी 

• िारिीय राज्यघटना – डॉ. बी. आर. आंबेडकर (संहिधान मसदुा) 

समाजशास्त्रीय व तववज्ञानातमक ग्रांथ : 

• Haralambos & Holborn – Sociology: Themes and Perspectives 

• Giddens, Anthony – Sociology 

• Paulo Freire – Pedagogy of the Oppressed 
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• Karl Marx – Communist Manifesto (सामाहजक संघर्ग हसद्धांि संदिागसाठी) 

• Sylvia Walby – Theorizing Patriarchy (िीिादी हिचारासाठी) 

दर्लत सार्हतय आर्ण आतमकथा : 

• लक्ष्मि मान े– उपरा 

• िरि कुमार हलंबाळे – अक्करमािी 

• अण्िा िाऊ साठे – फकीरा 

• सिुीला टाकिौरे – िोध 

• आंबेडकरी चळिळीिरील लेखसंग्रि – संपादक: गिपिराि जगिाप 

 स्त्रीवादी व मानवार्धकार सार्हतय : 

• मिृाल पांडे – िी आहि धमगग्रंथ 

• उिगिी बटुाहलया – The Other Side of Silence 

• Flavia Agnes – Law and Gender Inequality 

• रहमला थापर – Religion and Society in Ancient India 

शासन व अहवाल आधाररत सांदभि : 

• िारि सरकार – राष्रीय मानिाहधकार आयोग अििाल 

• NCERT & UGC Reports – समाजिाि अभ्यासक्म संदिागसाठी 

• Round Table India, EPW (Economic and Political Weekly) – संिोधन लेख 

• जनगिना 2011 – सामाहजक घटकांची सांहख्यकी माहििी 

ऑनलाइन स्त्रोत व सांकेतस्थळे : 

• https://www.epw.in 

• https://www.roundtableindia.co.in 

• https://www.ambedkar.org 

• https://www.indiankanoon.org – मनसु्मिृीिरील न्यायालयीन संदिग 
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