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साराांश : 

आनिवासी बालकाचे आरोग्य ह ेत्यांच्या शारीररक नवकासासाठी अत्यंि महत्वाचे आह.े बाल्यावस्थेि नमळिारे 

पोषि, आरोग्यसेवा व स्वच्छिा यांचा थेट पररिाम त्यांच्या उंची, वजि, उजाा व एकूि शारीररक क्मिेवर होिो. 

आजच्या एकनवसाव्या शिकाि २ िे ५ वषे वयोर्टािील आनिवासी बालकांच्या समस्या मोठ्या प्रमािावर 

वाढल्या आहिे. अिेक काही संशोधिाद्वारे असे आढळूि आले नक, आनिवासी बालकांवर पोषिाचा व आरोग्याचा 

पररिाम निसि आह.े याचे कारि आनिवासी लोकांमध्ये अज्ञाि, अनशनक्िपिा आह.े िसेच त्यांचा संपका  शहरी 

भार्ाि येि िसल्यामुळ ेत्यांचे जीविमाि खालच्या स्िरावर रे्ले आह.े ६ वषाापयंिच्या बालकांचे आरोग्य व पोषि 

िजाा हा एक अत्यंि महत्वाचा नवषय आह.े शहरी व ग्रामीि भार्ाि सवा सेवा सनुवधा उपलबध असिूही आरोग्याची 

नस्थिी रं्भीर आह.े िर मर् आनिवासी भार्ािील बालकांच्या आरोग्याचा व पोषिाच्या िजााची नस्थिी नकिी रं्भीर 

असेल याची कल्पिा करिे कठीि आह.े शासिाच्या सवा सेवा सनुवधा, योजिाचा लाभ नमळि असेल िरी 

कुपोषिाची रं्भीर समस्या कधी संपेल असे अिेक प्रश्न अजिूही अितु्तरिीय आह.े त्याचप्रमािे बालमतृ्यचूे प्रमाि 

कमी झाले आहिे का? त्याच्या आरोग्याची सध्यनस्थिी काय आह.े पोषि िजाा कसा आह,े आरोग्याचा व पोषि 

िजााचा आनिवासी बालकांच्या नवकासावर कसा पररिाम होिो आह ेइ. साठी या संशोधि नवषयाची र्रज आह.े  

मुख्य शब्द : गोंहदया हजल्िा, आहदिासी बालक, आरोग्य, पोर्ि, िारीररक समस्या.  

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

प्रस्तावना : 

आहदिासी हजल्ह्याि ८९,१५१ िीव्र कुपोहर्ि बालकांची संख्या असून २०२०-२१ मध्ये माचग अखेरीस 

६७१८ बालकांच्या मतृ्य ूकारिांचा आढािा घेण्याि आला. याच काळाि १७१५ निजाि बालकांचे मतृ्य ूझाले 

असनू प्रामखु्याने ठािे, पिेु, जळगाि ि गोंहदया जास्ि बालमतृ्य ूझाले आििे. ठािे, पुिे, जळगाि ि गोंहदया 

हजल्ह्याि गेल्या िर्ीपेक्षा यंदा जास्ि बालमतृ्य ूझाले आििे. राज्याची संपिूग आरोग्य यंत्रिा करोना रुग्िांच्या मागे 

असल्यामळेु पािसाळ्याि १६ हजल्ह्यांिील आहदिासी बालकांच्या आरोग्याचा प्रश्न अहधकच गंिीर िोिार 

असल्याचे आरोग्य हििागाच्या ज्येष्ठ डॉक्टरांच े म्िििे आि.े‘टाटा समाज संस्थे’ने आहदिासी िागािील बाल 

आरोग्यािर नकुिाच एक अििाल आरोग्य हििागाला सादर केला आि.े राज्याि जिळपास ९७ िजार अंगििाड्या 
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असनू करोनामळेु त्या बंद आििे. या अंगििाड्यामधनू जिळपास ७३ लाख बालकांच्या पोर्ि आिारापासनू 

आरोग्य िपासिीचे हिहिध उपक्म अंगििाडी सेहिका राबिि असिाि. याचा मोठा फटका ० िे ६ ियोगटाच्या 

लाखो बालकांना बसि आि.े आहदिासी िागािील कुपोहर्ि ि िीव्र कुपोहर्ि बालकांची योग्य नोंद िोिे, त्यांना 

पोर्ि आिार कें द्राि दाखल करून योग्य उपचार ि आिार हमळिे, गिगििी महिलांच्या आरोग्याची हनयहमि 

िपासिी िोिे िसेच बालकांना अ ॅहनहमयासाठी गोळ्या िाटप आदी कामे योग्य प्रकारे िोि नसनू यािनूच बालमतृ्य ू

िाढिील अिी िीिी आरोग्य क्षेत्रािील जािकार ि सामाहजक संस्थांकडून व्यक्त करण्याि येि आि.े बिुिेक िागाि 

पालक आपल्या मलुांना अंगििाडीि घेऊन यायला ियार नािीि. या बालकांची माहििी घेऊन कुपोहर्ि ि िीव्र 

कुपोहर्ि बालकांची िगगिारी करिे ि ेअिघड असनू पािसाळ्याि घरोघरी जाऊन िपासिी करिे मोठे आव्िान 

आि.े  

सांशोधनाचा आढावा : 

(एम. साररका २०२१) यांनी जम्म ू काश्मीरमधील उधमपरू हजल्ह्यािील आहदिासी गजु्जर मलुांची हिकृिीचा 

अभ्यास केला. या अभ्यासासाठी ३ िे ६ ियोगटािील १५० बालक नमनुा घेण्याि आले. माहििी संकलन 

करण्यासाठी मलुाखि, गपृचचाग, हनरीक्षि करण्याि आला. यामध्ये असे हनष्कर्गनाि आले हक बालकांमध्ये 

अहिसार, िाप, श्वसनमागग, अिक्तपिा, संक्मि, दािांच्या समस्या, डोळ्यांचे संक्मि, त्िचा संसगग आहि कृहमचा 

प्रादिुागि आढळून आला. िसेच पोर्क ित्िांचे कमी प्रमािाि सेिन केल्यामळेु बालकांच्या आरोग्याची हस्थिी 

हबघडली.  

(दास एस. व सहकारी २०२१ ) यांनी पहच्छम बंगाल मधील परुुहलया हजल्ह्यािील ५ िर्ागखालील आहदिासी 

मलेु आहि हबगर आहदिासी मलुांची पोर्ि हस्थिी एक िुलनात्मक अभ्यास याचा संिोधन केला. िारिामध्ये 

सिगसाधारिपिे पोर्ि ि आरोग्य समस्या आिेि. हििेर्ि: आहदिासी लोकसंख्यामध्ये त्यामळेु ५ िर्ागखालील 

मलुांची आहदिासी आहि हबगर आहदिासी मलुांची आरोग्य ि पोर्ि हस्थिी यांचा मलू्यांकन करिे िा अभ्यासाचा 

उद्दिे िोिा. िा अभ्यास पहच्छम बंगाल मधील परुुहलया हजल्ह्याि करण्याि आला िोिा. त्यामध्ये ११२ आहदिासी 

आहि बोगर आहदिासी बालकांचा अभ्यास करण्याि आला. समदुाय आधाररि क्ॉस-हििागीय पद्धि िापरण्याि 

आला. त्यामध्ये मानििंिीय परीक्षा घेण्याि आले. त्याचप्रमािे पिूग हडझाईन केलेले, पिूग चाचिी केलेल्या संरचनेि 

मलुाखि घेऊन प्रश्नािली ियार करण्याि आली. ५ िर्ागखालील आहदिासी मुलांमध्ये ६९.६% कमी पोर्िाचे 

प्रमाि िोिे. िर हबगर आहदिासी मुलांमध्ये ५०.९% िोिे. आहदिासी आहि गैरआहदिासी मलुांमध्ये पोर्ि 

हस्थिीच्या संदिागि लक्षिीय फरक िोिा.  

(एस. चिवती व सहकारी २०२२) यांनी पहच्छम बंगालमधील ग्रामीि िागािील ५ िर्ागखालील मुलांमधील 

अल्प पोर्िाचे मूल्यांकनाचा अभ्यास केला. ह्या अभ्यासक्माचा उद्दिे ५ िर्ागखालील आहदिासी मलुांमध्ये कमी 

पोर्िाचे मलू्यांकन करण्यासाठी केले. त्यासाठी ६८ आहदिासी बालकाचा अभ्यास करण्याि आला. यामध्ये 

मानििंिीय मोजमापन करण्याि आले. दररोज सरासरी उजाग, प्रहथने, हस्नग्धपदाथग आहि हिफारस केलेल्या दनैंहदन 

ित्त्यांिी िलुना करण्यासाठी मलुांच्या २४ िासाची आिारिाहलका ७ हदिस घेिले गेले. त्यामध्ये एकूि ३०.८% 
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मलेु खुंटलेली िोिी. ३०.८% कमी िजनाची िोिी आहि १४.७% िाया गेली िोिी. उजाग, प्रहथने आहि चरबीचा 

िापर खपूच कमी िोिा. या सिेक्षिमध्ये काय-स्क्िेअर चाचिीचा िापर करण्याि आला. या मलुामध्ये कमी पोर्ि, 

उजाग,प्रहथने, चरबी यांचे कमी आिाराचे प्रमाि आढळून आले  

आर्दवासी बालकाांच्या आरोग्याचा तयाांच्या शारीररक र्वकासावर होणारा प्रभाव : 

आहदिासी बालकांचे आरोग्य ि ेत्यांच्या िारीररक हिकासािी थेट जोडलेले असिे. योग्य आरोग्यसेिा, 

पोर्ि आहि स्िच्छिेचा अिाि असल्यास त्यांच्या िाढीिर नकारात्मक पररिाम िोऊ िकिो. 

१) पोषणाचा प्रभाव : 

परेुसे ि संिहुलि आिार न हमळाल्यास कुपोर्ि, िजन कमी असिे, उंची िाढ न िोिे आहि अिक्तपिा 

हदसनू येिो. प्रहथन,े जीिनसत्त्िे हििेर्ि अ जीिनसत्ि ि डी जीिनसत्ि , लोि आहि कॅहल्ियमची कमिरिे मुले 

िारीररक िाढ मंदाििे ि कुपोर्िाचा प्रिाि िाढिो.  

२) आजारपण व रोगप्रर्तकारक शक्ती : 

िारंिार िोिारे संसगगजन्य आजार (जसे जुलाब, श्वसनसंस्था संसगग) बालकांची ऊजाग कमी करिाि. 

त्यामुळे िरीराची िाढ आहि स्नायूंचा हिकास बाहधि िोिो. 

३) आरोग्यसेवाांपयांत पोहोच : 

दगुगम िागांमळेु लसीकरि, िपासिी आहि उपचार िेळेिर न हमळाल्यास िाढीिील समस्या िाढिाि. 

िेळेिर उपचार न हमळाल्यास िारीररक हिकास सधुारिो. 

४) स्वच्छता व पाणी : 

स्िच्छ हपण्याचे पािी आहि स्िच्छिेचा अिाि असल्यास जंिसंुसगग िाढिो, ज्याचा पररिाम पचन ि 

पोर्ि िोर्िािर िोिो—ि ेिारीररक हिकासासाठी मित्त्िाचे असिे. 

५) माताांचे आरोग्य व र्शक्षण : 

गिागिस्थेिील मािांचे पोर्ि ि आरोग्य, िसेच मािांचे आरोग्यहिर्यक ज्ञान, बालकांच्या जन्मिजनािर 

आहि पढुील िाढीिर प्रिाि टाकिे. 

उपाययोजना : 

       आहदिासी बालकांचे आरोग्य ि त्याचा िारीररक िाढीिर कोििािी पररिाम िोऊ नये म्ििनू रोजच्या 

आिाराि संिुलीि आिार घेिे आिश्यक आि.े पोर्क आिाराची िेळोिेळी माहििी दऊेन पोर्िा बद्दल जनजागिृी 
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करिे आिश्यक आि.े त्याचप्रमािे संिलुीि आिार ि परूक पोर्ि कायगक्म घेिे आिश्यक आि.े हनयहमि 

लसीकरि ि आरोग्य िपासण्या करिे आिश्यक आि.े स्िच्छ पािी ि स्िच्छिा सहुिधा दिेे गरजेचे आि े

त्याचप्रमािे आरोग्य, हिक्षि ि मिांचे सक्षमीकरि अत्यंि मित्िाचे आि.े िेव्िाच आहदिासी बालकांच्या 

हिकासािर पररिाम कमी हदसून येईल.  

र्नष्ट्कषि : 

गोंहदया हजल्ह्यािील आहदिासी बालकांचा िारीररक हिकास त्यांच्या आरोग्य हस्थिीिी खपू घट्ट 

जोडलेला आि.े आहदिासी बालकांना कमी आरोग्य सेिा कमगचायांमळेु प्राथहमक आरोग्य सेिा प्रिािी न हमळिे 

त्यामुळे कुपोर्ि कमी िोि नािी. कुपोर्ि आहि त्यािी संबंहधि आधीच्या िाढीच्या त्रासाि िाढ िोिो त्यामळेु 

बालकांचा िारीररक िाढ खुंटिे ि त्याचा पररिाम त्याच्या आरोग्यािर िोिो. त्यामुळे बालमतृ्यचूे प्रमाि झपाट्याने 

िाढिे. सरकारी उपक्म असले िरी अजनूिी व्यापक समस्या आििे. या सिांचा संयकु्त पररिाम म्ििजे आहदिासी 

बालकांच्या िाढीचा हिकास मयागहदि हकंिा असंिहुलि रािण्याची िक्यिा अहधक असिे. आहदिासी बालकांचे 

चांगले आरोग्य राखले गेले िर त्यांचा िारीररक हिकास सदुृढ िोिो. त्यामळेु पोर्ि, आरोग्यसेिा आहि स्िच्छिेिर 

एकहत्रि िर दिेे अत्यािश्यक आि.े 
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