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"भारतातील वाढती सामानजक नहंसा : एक नवशे्लर्णात्मक अभ्यास" 

डॉ. नवलास नकसन मगर 

सहाय्यक प्राध्यापक 

समाजिास्त्र आशि ग्रामीि शवकास 

के. एम. सी. कॉलेज, खोपोली, शज. रायगड 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

साराांश : 

         सामाविक वहसंा ही भारताच्या समकालीन समािव्यिस्थेतील एक वचंतािनक समस्या बनली आह.े विविध 

कारणांमुळ ेसमािात वहसंाचार िाढला आह,े आवण तो कसा समािाच्या विविध घटकांिर पररणाम करतो ह ेसमिून 

घेणे अत्यंत महत्त्िाचे आह.े या संशोधन वनबंधात भारतातील िाढती सामाविक वहसंा, वतच्या कारणांचा शोध घेणे 

आवण वतच्या पररणामांचा विशे्लिणात्मक अभ्यास केला आह.े या वनबंधामध्ये सामाविक वहसंाचाराच्या विविध 

प्रकारांची, तसेच त्यामागे असलेल्या सामाविक, आवथवक, सांस्कृवतक आवण रािकीय कारणांचा शोध घेतला आह.े 

तसेच, यािर कशा प्रकारे उपाययोिना केल्या िाऊ शकतात यािरही चचाव केली आह.े 

मुख्य शब्द : सामाशजक शहसंा, समग्र समाज, मानशसकतेतील बदल, धाशमणक तिाव, जातीयतेची वाढ,  राजकीय 

प्रभाव, शहसंाचाराचे पररिाम, भारतातील सामाशजक बदल 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

प्रस्तावना : 

          भारतातील समाज शवशवधतेने पररपिूण आह.े त्यात अनेक धमण, संस्कृती, भाषायकु्तता आशि जाती आहते. 

या शवशवधतेमुळे भारताच्या समाजाची सुंदरता असली तरी, तीच शवशवधता कधी कधी सामाशजक तिाव आशि 

शहसंाचाराची कारिीभतू ठरते. शविेषत: गेल्या काही दिकांमध्ये भारतातील समाजामध्ये धाशमणक, जातीय, राजकीय 

आशि आशर्णक तिाव वाढले आहते, ज्यामळेु सामाशजक शहंसाचाराच्या घटनांमध्ये मोठ्या प्रमािात वाढ झाली 

आह.ेसामाशजक शहसंा केवळ िारीररक आिमि शकंवा दगंलींच्या स्वरूपातच न होता, मानशसक आशि सामाशजक 

तिाव शनमाणि करिाऱ्या अनेक रूपांमध्ये वावरते. धाशमणक आशि जातीय ओळखीच्या आधारावर उभ्या राशहलेल्या 

शभंती समाजात शहसंाचार आशि नफरत वाढवतात. त्याचबरोबर, राजकीय फायद्यासाठी भडकवलेले दगंली दखेील 

या शहसंाचाराला प्रोत्साहन दतेात. या संिोधनाचा उििे म्हिजे भारतात वाढती सामाशजक शहसंा, शतचे कारि आशि 

ती समाजावर होिारे पररिाम यांचा सखोल अभ्यास करिे हा आह.ेया िोधशनबंधात शवशवध शहसंाचाराचे रूप, 

त्याची सामाशजक-आशर्णक पररिामकारकता आशि त्यावर उपाययोजना करण्यासाठी काही सचूना केल्या आहते. 

शोध ननबंधाची उनदष्टड ये : 

१) भारतातील वाढत्या सामाशजक शहसेंचे कारि िोधि ेआशि त्यावर शवशे्लषिात्मक दृशष्टकोन दिे.े 
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२) सामाशजक शहसंाचाराचे शवशवध रूप आशि त्याचे समाजावर होिारे पररिाम समजनू घेिे. 

३) सामाशजक शहसंाचाराच्या वाढीला कारिीभतू असलेल्या राजकीय, सामाशजक, आशर्णक, आशि धाशमणक 

घटकांचा अभ्यास करिे. 

४) सामाशजक शहंसाचाराच्या घटनांवर शनयंत्रि ठेवण्यासाठी सरकार व समाजाच्या वतीने प्रभावी उपाययोजना 

सचुविे. 

५) भारतीय समाजामध्ये एकता, िांतता आशि समरसतेचा प्रचार कसा वाढवता येईल, याबाबत शवचार 

मांडिे. 

शोध ननबंधाचे गृहीतक : 

१) भारतात वाढलेली सामाशजक शहसंा मखु्यतः धाशमणक, जातीय आशि राजकीय कारिांमुळे आह.े 

२) सामाशजक शहसंा समाजातील असमानतेचे, शवषमतेचे आशि दाररद््रयाचे पररिाम आह.े 

३) राजकीय नेततृ्व आशि लोकांमध्ये असलेल्या संकुशचत शवचारधारांच्या प्रभावामुळे सामाशजक शहसंा 

प्रकटते. 

४) सामाशजक शहसंाचाराच्या घटनांचा सामशूहक मानशसकतेवर नकारात्मक प्रभाव पडतो, जो भशवष्यकाळात 

अनेक अडचिी शनमाणि करतो. 

संशोधन पध्दती : 

          प्रस्ततु िोध शनबंधासाठी दयु्यम साधन सामग्रीचा वापर करण्यात आला आह.े त्यासाठी शवशवध संदभण ग्रंर्, 

शवशवध माशसकातील तज्ज्ञांचे लेख, साप्ताशहके , वतणमानपत्रातील लेख, िासकीय अहवाल व प्रकािने, इटंरनेट इ. 

चा आधार घेण्यात आला असून त्यासाठी विणनात्मक संिोधन पध्दतीचा वापर करण्यात आला आह.े  

मुख्य नवशे्लर्ण : 

अ) भारतातील सामानजक नहंसाचाराची प्रमुख कारणे : 

भारतामध्ये शवशवध धाशमणक, जातीय, सांस्कृशतक आशि राजकीय घटक एकत्र येतात, त्यामळेु समाजात 

शवशवध तिाव आशि संघषण शनमाणि होतात. या संघषांचा पररिम अनेकदा शहसंाचाराच्या रूपात होतो. भारतात 

शवशवध कारिांमुळे सामाशजक शहसंाचाराची शस्र्ती गंभीर बनली आह.े त्यात प्रमखु कारिे खालीलप्रमािे आहते: 

१) धानमषक व जातीय नवभाजन : 

      भारतामध्ये धमण आशि जाती ह ेसमाजाच्या ओळखीचे अत्यंत महत्त्वाचे घटक आहते. अनेकदा धाशमणक 

आशि जातीय ओळख ही शहंसाचाराचा कारि ठरते. भारतात शहदं-ूमसु्लीम दगें, इतर धाशमणक संघषण आशि धाशमणक 

ओळखीवर आधाररत आिमिे मोठ्या प्रमािात घडली आहते. एकमेकांच्या शविास आशि पंर्ीयतेच्या 

शभन्नतेमुळे ह ेसंघषण तीव्र होतात.तसेच भारतात जाती आधाररत भेदभाव मोठ्या प्रमािात अशस्तत्वात आह.े जातीय  
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दगें, आरक्षिाच्या संदभाणतील तिाव, आशि अन्य जातीय संघषांमळेु शहसंाचाराची शस्र्ती शनमाणि होऊ िकते. 

२) राजकीय प्रभाव आनण मतांची वतषणूक : 

       राजकीय नेत्यांचे मतांचे दरुाग्रह आशि त्यांचा शहसंाचारासाठी वापर होिारा फायदा, समाजात शहसंा 

प्रस्र्ाशपत करतो.राजकीय पक्ष केवळ मतांची एकजटू साधण्यासाठी समाजात जातीय, धाशमणक तिावांना 

भडकवतात.अनेकदा शनवडिुकांच्या काळात शहसंाचार उफाळून येतो.राजकीय फायद्यासाठी समाजाच्या शवशवध 

घटकांना आपापसांत लढवनू घेतल्याने शहसंाचाराच्या घटनांमध्ये वाढ होऊ होते. 

३) आनथषक नवर्मता आनण बेरोजगारी : 

      भारतातील आशर्णक शवषमता, गरीब आशि श्रीमंत यामध्ये असलेली दरी, तसेच बेरोजगारी हदेखेील 

सामाशजक शहसंाचाराचे कारि ठरतात.गरीब असलेल्या लोकांच्या त्रासामुळे समाजात असंतोष शनमाणि होतो. त्यांचे 

जीवनमान वाईट असते आशि त्यात शहसंक वतणन स्वीकारण्याची प्रवतृ्ती अस ूिकते.सध्या रोजगाराच्या संधी कमी 

होिे आशि प्रत्येक व्यक्तीला आपला आशर्णक ठावशठकािा शमळवण्यासाठी संघषण करावा लागिे, ही पररशस्र्ती 

शहसंाचार वाढशवण्यास मदत करत आह.े 

४) शहरीकरण आनण नवस्थापन : 

      िहरीकरिाच्या प्रशियेत मोठ्या प्रमािावर लोक िहरी भागांमध्ये स्र्लांतररत होतात. यामळेु शवशवध 

संस्कृती, पंर्, आशि जातीय समहू एकत्र येतात, ज्यामुळे तिाव शनमाणि होऊ िकतो.संस्कृतीतील तफावतीमुळे 

िहरी भागांमध्ये येिारे नवीन लोक, त्यांचे जीवनिैली आशि सांस्कृशतक शभन्नता यामळेु भेदभाव आशि शहसंाचार 

होऊ िकतो.शवस्र्ापिामुळे शविेषत: गावातनू िहरात स्र्लांतररत होिारे लोक त्यांच्या मळू शठकािावरून आशि 

पारंपररक जीवनिैलीपासनू वेगळे होतात. ही शवस्र्ाशपत अवस्र्ा त्यांना मानशसक तिाव व नैराश्य शनमाणि करू 

िकत,े ज्यामळेु ते शहंसक वतणन करतात. 

५) मध्यमवगीय माननसकता आनण मनोनवकार : 

        भारताच्या मध्यमवगीय समाजामध्ये असलेली असमाधान आशि असमर्णता अनेक वेळा शहसंाचाराच्या 

रूपात प्रकटते.संस्कृतीतील झालेल्या बदलामुळे  िहरीकरिामुळे आशि इतर जागशतक प्रभावामुळे पारंपररक 

मलू्यांमध्ये बदल झाला आह.े त्याचा पररिाम म्हिनू काही लोक समाजापासनू वंशचत होतात आशि ते शहसंक वतणन 

करतात.मनोशवकारमळेु शहसंाचाराच्या घटनांमध्ये मानशसक अस्वस्र्ता आशि दबाव दखेील कारिीभूत असू 

िकतात.  

६) प्रसार माध्यमे  व सामनजक प्रसारमाध्यमे यांचा प्रभाव : 

     प्रसार माध्यम,े शविेषत: सोिल मीशडया, ह ेआजकाल समाजावर मोठा प्रभाव टाकतात. याचा वापर कधी  
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कधी समाजात तिाव शनमाणि करण्यासाठी आशि शहसंाचार भडकवण्यासाठी होतो.प्रचार आशि सटे्टबाजी द्वारे 

शवशवध चॅनेल्स आशि सोिल मीशडयावर असलेल्या अयोग्य माशहतीचा प्रसार शहसंाचाराच्या घटनांना प्रोत्साहन 

दतेो. नफरत फैलवलयामुळे सोिल मीशडयावर आपापसात शवभाजन करिे, लोकांमध्ये द्वेष शनमाणि करिे आशि 

त्याला शहसंक वतणमनांत वापरिे ह ेभारतीय समाजाला घातक ठरू पाहत आह.े  

७) कायदा व सुव्यवस्थेचा अभाव : 

     आज दिेात अनेक शठकािी कायद्याची कमतरता आहे, तसेच त्याचे पालन कठोरपिे होत नाही.पोशलसांचे 

दलुणक्षपिामुळे पोशलस आशि प्रिासनाचे कमकुवत कायण कायद्याच्या अंमलबजाविीमध्ये अडर्ळा आिते, आशि 

शहसंाचार वाढवतो. कायद्याची शिशर्लता ही काही पररशस्र्तींमध्ये कायदा आशि न्यायप्रिाली लोकांपयंत पोहोचत 

नाही. ह ेशहसंाचाराचे प्रमाि वाढवते कारि आरोपींना तत्काळ शिक्षा शमळत नाही.त्यामुळे ही सामाशजक शहसंाचार 

वाढत आह.े  

८) जानतवाद आनण असमानता : 

     जाशतवाद भारताच्या समाजात खोलवर रुजलेला आह.े जातीच्या आधारावर होिारे भेदभाव, िोषि 

आशि असमानता, शहसंाचार वाढवण्याचे कारि ठरतात.जातीच्या पातळीवर भेदभाव केल्यामळेु उच्च जात आशि 

शनम्न जातांमधील तिाव ह ेशहसंाचाराचे मखु्य कारि ठरतात. असमानता आशि िोषिमळेु नीच जातींमध्ये होिारे 

िोषि, त्यांना समाजाच्या मुख्यधारेपासनू वेगळे ठेविे, ह ेसमाजात संघषाणची शस्र्ती शनमाणि करत आह.े  

९) आंतरराष्रीय व स्थाननक नववाद : 

      भारतीय समाजात कधी कधी आंतरराष्रीय शकंवा स्र्ाशनक शववाद ही शहसंाचाराची कारिे ठरू 

िकतात.सीमा शववादामुळे भारताच्या सीमांवर होिारे सीमा संघषण, पाशकस्तान आशि चीनसोबतचे शववाद, ह े

भारतामध्ये नागररकांमध्ये असंतोष शनमाणि करतात, जो शहसंाचारामध्ये रूपांतररत होतो.  

ब) भारतातील सामानजक नहंसाचाराची प्रमुख प्रकार : 

         भारतामध्ये शवशवधतेने भरलेला समाज आहे, आशि याच शवशवधतेच्या सापेक्ष अनेक प्रकारे सामाशजक 

शहसंाचार उद्भवतो. धाशमणक, जातीय, आशर्णक आशि राजकीय भेदभाव ह े शहसंाचाराचे मखु्य कारि ठरतात. हे 

शहसंाचार समाजाच्या समरसतेला धक्का दतेात आशि त्याचे पररिाम गंभीर असतात. भारतामधील सामाशजक 

शहसंाचाराचे काही प्रमखु प्रकार खालीलप्रमािे आहते. 

१) धानमषक नहंसा : 

      धाशमणक शहसंा भारतातील एक गंभीर समस्या आह.े भारतामध्ये अनेक धमांचे अनयुायी एकत्र राहतात, आशि 

त्यांच्यातील तिाव कधी कधी शहसंक वतणनाच्या रूपात उफाळतो. शहदं-ूमसु्लीम दगंली, धाशमणक स्र्ळांची तोडफोड 
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आशि धाशमणक तिाव यामुळे धाशमणक शहसंाचार होतो.उदा.गोधरा दगंा (2002): गजुरातमधील गोधरा येर्े शहदं ू

तीर्णयाते्रतील लोकांवर रेनमध्ये आिमि करण्यात आले. या घटनेनंतर राज्यभर मोठ्या प्रमािावर शहदं-ूमसु्लीम 

दगंले भडकले.उत्तरपवूण भारतातील धमीय तिाव: काही शठकािी शविेषत: मशिपरू आशि असममध्ये धाशमणक संघषण 

वाढले आहते, जे दगंल आशि शहसंाचाराच्या स्वरूपात प्रकटतात. अिा प्रकारे धाशमणक शहसंा अनेकदा धाशमणक 

ओळख आशि शविासाच्या शभन्नतेमुळे उद्भवते. यामध्ये एकमेकांच्या पंर्ांमध्ये द्वेष, संघषण आशि दगंलींचे रूप 

घेतले जातात. 

२) जातीय नहंसा : 

       जाशतवाद ही भारताची एक जनुी समस्या आह.े जातीच्या आधारावर होिारा भेदभाव आशि िोषि, अनेक 

वेळा शहसंाचाराच्या रूपात बदलतो. भारतातील जाती व्यवस्र्ा समाजात गशहरी रंुदलेली आह,े आशि यामुळे 

शवशवध जातींमध्ये संघषण शनमाणि होतो.जातीय शहसंा आशि िोषि गरीब आशि शविेषतः कशनष्ठ जातींच्या लोकांवर 

अन्याय होतो.उदा.दशलत शहसंा:दशलत समदुायातील व्यक्तींना उच्च जातीय समाजाने िारीररक आशि मानशसक 

अत्याचार केले आहते. अिा घटनांमध्ये सावणजशनक शठकािी दशलतांची मारहाि शकंवा अपमाशनत करिे घडते. 

उच्च जात आशि कशनष्ठ जात यामधील संघषणमुळे अनेक शठकािी उच्च जातींनी कशनष्ठ जातींना अन्याय आशि 

अत्याचाराचा सामना करावा लागतो, ज्यामुळे शहसंा शनमाणि होते. जातीय शहसंा केवळ ग्रामीि भागातच नाही, तर 

िहरी भागातही आढळते. जाशतवादाच्या पलीकडे जातीय संघषाणनेही शहसंा वाढवली आह.े 

३) राजकीय नहंसा :  

         भारतामध्ये राजकारि अनेक वेळा शहसंाचाराच्या रूपात प्रकटते. राजकीय संघषण, शवरोधकांना घेरून शहसंक 

वतणन करि,े आशि राजकीय सत्ता शमळवण्यासाठी शहसंा वापरिे ह े सामान्य झाले आह.ेउदा.नक्षलवाद आशि 

माओवाद यामुळे शहसंाचार घडवनू आिला जातो.नक्षलवादी आशि माओवादी संघटनांनी अनेक राज्यांमध्ये शहसंा 

व ध्रवुीकरि शनमाणि केले आहे. या गटांनी सरकारच्या शवरोधात लढा शदला आह.ेपशिम बंगालच्या शनवडिकुांमध्ये 

वारंवार शहसंक घटना घडत आहते.भारतात   अनेक वेळा राज्यातील शनवडिकुांमध्ये शवरोधकांना दडपण्यासाठी 

शहसंाचाराचा वापर केला जातो. शनवडिकुीत काही शठकािी, शविेषत: शबहार आशि उत्तर प्रदिे सारख्या राज्यांमध्ये, 

मतदानाच्या काळात शहसंाचार वाढतो. राजकीय शहसंा मखु्यतः सत्ता संघषण, मतपेटी आशि शवरोधकांना िारीररक 

हानी पोहोचवण्यासाठी वापरली जात आह.े 

४) नलंग आधाररत नहंसा : 

        शलंग आधाररत शहसंा हा भारतातील एक गंभीर सामाशजक समस्यांचा भाग आह.े मशहलांना होिारा 

िारीररक, मानशसक, आशि लैंशगक अत्याचार, अत्याचार आशि दवु्यणवहार यामळेु शलंग आधाररत शहसंा 

वाढते.उदा.मशहलांवर होिारा बलात्कार हा शलंग आधाररत शहसंाचाराचा एक प्रमखु प्रकार आह.े दिेभरातील 

मशहलांवर बलात्काराचे प्रमाि खपू उच्च आह.ेगिेिोत्सव शकंवा अन्य सावणजशनक कायणिमांमध्ये मशहलांचे छळाचे 

प्रमाि वाढले आह.ेकधी कधी सावणजशनक शठकािीच  मशहलांनवर छळ आशि िारीररक अत्याचार होतो, ज्यामळेु 
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त्यांची समाजातील सरुक्षा धोक्यात येते. धाशमणक शकंवा पारंपररक शलंग भेदभावमुळे काही धाशमणक शकंवा पारंपररक 

संस्कृतींमध्ये मशहलांना दसुऱ्या दजाणचे स्र्ान शदले जाते, ज्यामळेु ते िोषिाचे शिकार होतात. 

५) शहरी दगंली : 

       िहरी भागांमध्ये धाशमणक, जातीय शकंवा राजकीय तिावामळेु दगंल आशि शहसंाचार होतो. िहरीकरिामुळे 

शवशवध संस्कृती, धमण, आशि जाती एकत्र येतात, ज्यामुळे तिाव वाढतो.उदा.मुंबई दगंली (1992-93): मुंबईतील 

शहदं-ूमसु्लीम दगंलीत हजारो लोक मारले गेले. या शहसंाचारामध्ये राजकीय, धाशमणक आशि सामाशजक घटकांचा 

समावेि होता.शदल्ली दगें (2020): शदल्लीमध्ये नागररकत्व कायद्याच्या शवरोधात होिाऱ्या आंदोलकांनंतर 

शहसंाचार भडकला, आशि त्यात अनेक लोकांचा मतृ्य ूझाला. िहरी दगंली आशि संघषण ह ेअनेक वेळा जातीय, 

धाशमणक शकंवा इतर सामाशजक व राजकीय कारिांमुळे होतात. 

६) स्त्री अत्याचार 

    स्त्री अत्याचार, शविेषतः मशहलांवर होिारे िारीररक आशि मानशसक अत्याचार, भारतामध्ये मोठ्या प्रमािावर 

वाढले आहते. या अत्याचारांमध्ये बलात्कार, छळ, अपहरि, आशि मशहलांवर होिारे िारीररक व मानशसक 

अत्याचार समाशवष्ट आहते.मानशसक अत्याचारामध्ये  मशहलांना मानशसक िोषि, छळ आशि अन्यायाच्या अनेक 

रूपांचा सामना करावा लागतो. कौटंुशबक शहसंाचारमध्ये  मशहलांवर घरातच होिारी िारीररक आशि मानशसक 

अत्याचारांची संख्या मोठ्या प्रमािात वाढलेली आह.े 

७) सामानजक व सांस्कृनतक नहंसा : 

       सामाशजक व सांस्कृशतक शहसंाचार ह ेसमाजाच्या व्यवस्र्ेमध्ये असलेली दडपिाही, परंपरांचा वापर, व 

सामाशजक दबावामळेु होतात. शविेषतः ग्रामीि आशि आशदवासी भागात, परंपरेला अनसुरि करिारी मानशसकता 

शहसंक वतणनाचा कारि बनते.उदा.पारंपररक पद्धतीतील शहसंाचारामळेु काही शठकािी पारंपररक प्रर्ा आशि रुढी 

यामळेु मशहलांवर अत्याचार होतात. (उदाहरिार्ण, सती प्रर्ा, िारीररक िोषि).िहरीकरिामळेु येिाऱ्या तिावामळेु 

काही समदुायांमध्ये अराजकता आशि शहसंाचार वाढतो.  

          भारतामध्ये सामाशजक शहसंाचाराचे अनेक प्रकार आहते. यामध्ये धाशमणक, जातीय, राजकीय, शलंग 

आधाररत, आशि सांस्कृशतक शहसंा यांचा समावेि होतो. या सवण प्रकारांच्या मळुािी सामाशजक शवषमता, 

असमानता, भेदभाव, आशि असंवेदनिीलता असते. ह ेसवण प्रकार समाजाच्या एका शवभागाच्या शविास आशि 

हक्कांवर आघात करतात, आशि ते संपिूण समाजावर नकारात्मक प्रभाव टाकतात. 

क) भारतातील सामानजक नहंसाचाराचे पररणाम : 

        भारतामध्ये वाढत असलेल्या सामाशजक शहसंाचाराचे पररिाम समाजावर, अर्णव्यवस्र्ेवर, राजकारिावर 

आशि राष्रीय एकतेवर दीघणकाशलक आशि नकारात्मक प्रभाव टाकतात. या शहसंाचारामळेु सामाशजक समरसता, 
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शवकासाची गती, िांशत आशि समदृ्धी बाशधत होतात. खालीलप्रमािे भारतातील सामाशजक शहसंाचाराचे प्रमखु 

पररिाम शवशवध के्षत्रांवर शदसनू येतात. 

१) सामानजक पररणाम : 

      सामाशजक शहसंाचारामुळे शवशवध समदुायांमध्ये तिाव आशि शवसंवाद शनमाणि होतो. जेव्हा एक समाज 

दसुऱ्या समाजािी शहसंक वतणन करतो, तेव्हा एकाच दिेातील लोकांमध्ये मनोवतृ्तीत भेदभाव आशि असरुशक्षतता 

शनमाणि होतो.धाशमणक आशि जातीय शहसंाचाराच्या घटनांमुळे संबंशधत समदुायांमध्ये भीती आशि संिय शनमाणि 

होतो, ज्यामळेु ते एकमेकांपासनू दरू होतात आशि परस्पर शविास कमी होतो.समाजातील एकता आशि सलोखा 

तटुतो, समाजातील शवशवध घटकांची एकजटू आशि समरसतामध्य े फूट पाडली जाते. शवशवध समदुाय 

एकमेकांशवषयी नकारात्मक धारिा शनमाणि करतात, ज्यामळेु समाजातील सौहादण आशि एकता नष्ट होऊ िकते.  

२) माननसक आनण सामानजक दडपण : 

     सामाशजक शहसंाचारामुळे सामान्य नागररकांच्या मानशसकतेवरही मोठा पररिाम होतो. लोक भयभीत, 

असरुशक्षत आशि तिावग्रस्त होतात. सामाशजक शहसंाचाराचा अनभुव घेतलेल्या लोकांमध्ये तिाव, आंतराशत्मक 

अिांतता, मानशसक अिांतता, आशि शडप्रेिनचे प्रमाि वाढते. सामाशजक शहसंाचारामुळे अनेक कुटंुबे प्रभाशवत 

होतात, ज्यामळेु त्यांचे मानशसक, सामाशजक आशि आशर्णक जीवन शबघडते. 

३) आनथषक पररणाम : 

      सामाशजक शहंसाचाराच्या घटनांमळेु मोठ्या प्रमािावर आशर्णक नाि होतो. शहसंाचाराच्या झंझावातात 

व्यापारी, उद्योग, आशि रोजगार संधी नष्ट होतात. उद्योग, व्यवसाय आशि सावणजशनक मालमते्तचे नकुसान होत, 

सामाशजक शहसंाचारामुळे दकुाने, उद्योग, वाहने आशि सावणजशनक मालमते्तचे नकुसान होऊन ते पनु्हा शनमाणि 

करण्यासाठी सरकार आशि नागररकांना आशर्णक भार पडतो. सामाशजक शहसंाचारामुळे व्यवसाय ठ्प होतात, ज्या 

शठकािी शहसंाचाराच्या घटनांमध्ये सामील असतात. व्यापारी वगण नकुसान सहन करतो, आशि पेसा काढिारे उद्योग 

आशर्णक संकटात सापडतात.सामाशजक शहसंाचाराने के्षत्रीय आशि राष्रीय स्तरावर शवकासाच्या प्रशियांना अडर्ळा 

आिला आह.े शवकास प्रकल्प, शिक्षि, आरोग्य आशि इन्रास्रक्चरमध्ये अडचिी शनमाणि होतात.उद्योगातील 

गुंतविकू कमी होिे शहसंाचाराच्या घटनांमुळे परकीय आशि स्र्ाशनक गुंतविकू कमी होते, कारि व्यापारी वगण 

अिा शठकािी व्यवसाय करण्यास संकोच करतो. सामाशजक शहसंाचाराच्या घटनांमुळे िाळा आशि आरोग्य सेवांवर 

पररिाम होऊन शहसंाचारामळेु िाळा, कॉलेजेस आशि इतर सावणजशनक सशुवधा बंद होतात, आशि शवद्यार्थयांचे 

शिक्षि तसेच रोगप्रशतकारक सेवा अपरुी पडतात. 

४) राजकीय पररणाम :  

      सामाशजक शहसंाचारामळेु राजकीय अशस्र्रता शनमाणि होऊ िकते. शहसंाचाराचे राजकीय िोषि शकंवा 

राजकीय पक्षांचा या घटनांमध्ये हस्तके्षप लोकिाहीला धक्का दतेो.अनेकदा शनवडिकुांच्या काळात राजकीय पक्ष 
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शहसंाचाराचा वापर करतात. मतदानाच्या प्रशियेला र्ांबविे, शनवडिकुीला प्रभाशवत करिे आशि शवरोधकांवर 

हल्ले करिे यामळेु राजकीय अशस्र्रता शनमाणि होते. शस्र्र सरकाराची अनपुशस्र्तीमळेु सरकारला शस्र्रतेचे 

आयोजन करण्यात अडचिी येतात, ज्यामळेु सरकारला आपले काम प्रभावीपिे करण्यास अपयि 

येते.शहसंाचाराच्या घटनांमळेु लोकिाहीच्या मूल्यांवर प्रभाव पडतो. त्यामध्ये संशवधानाचे उल्लंघन, मतदानाचा 

हक्क नाकारिे, आशि लोकांच्या मलूभूत अशधकारांचे उल्लंघन होऊ िकते.लोकिाही संस्र्ांचा नाि होऊन 

शहसंाचारामळेु लोकिाही प्रशियांमध्ये अडर्ळे येतात आशि त्यात सहभागी होण्याची लोकांची इच्छा कमी होऊ 

िकते.लोकांच्या शविासाचा ह्रास होऊन सरकार आशि राजकीय व्यवस्र्ेवर लोकांचा शविास कमी होतो, ज्यामुळे 

लोकं िासन प्रशियांपासनू दरू जातात. 

५) राष्रीय एकतेवर पररणाम : 

     सामाशजक शहसंाचारामुळे भारताच्या एकतेला धक्का बसतो, कारि अनेकदा धाशमणक, जातीय, आशि 

भाशषक तिावांमळेु राष्रीय एकता खंशडत होते.संघषाणचा शवस्तार होऊन एक समदुाय दसुऱ्या समदुायावर अत्याचार 

करतो, ज्यामळेु संपिूण राष्रात तिाव वाढतो. ह ेदिेाच्या अखंडतेला धोका शनमाणि करतो. घरेल ूशववाद, धाशमणक 

आशि जातीय तिावामुळे राज्यांमध्ये शहसंाचार आशि संघषण होतो, जे दिेाच्या एकतासोबत आपले भशवष्य धोक्यात 

टाकतात. 

६) आंतरराष्रीय संबंधांवर पररणाम : 

     सामाशजक शहसंाचारामळेु आंतरराष्रीय स्तरावर, भारताच्या शहसंाचाराच्या घटनांची शनंदा केली जाते. ह े

भारताच्या प्रशतमेला धक्का पोहोचवतो.आंतरराष्रीय समदुायाचा शवरोध होऊन भारतामध्ये होिाऱ्या शहसंाचाराच्या 

घटनांमुळे इतर दिेांचे भारतावर दबाव येतो. भारतातील सामाशजक तिावांना आंतरराष्रीय मान्यता शमळाल्यास, 

दिेाच्या शवदेिी संबंधांवर नकारात्मक प्रभाव पडतो. सामाशजक शहसंाचाराचा भारतावर िारीररक, मानशसक, 

सामाशजक, आशर्णक, आशि राजकीय स्तरावर खोलवर पररिाम होतो. या शहसंाचारामळेु न केवल दिेाच्या 

शवकासाला अडर्ळा येतो, परंत ुलोकिाही, सामाशजक समरसता आशि राष्रीय एकतेसाठी दखेील धोका शनमाणि 

होतो.  

ड) भारतातील सामानजक नहंसाचारावर उपाय  : 

1. नशक्षण व जनजागृती करणे : सवण घटकांना समाजातील शवशवधतेचे महत्त्व शिकविे आवश्यक आह.े 

त्यासाठी शिक्षि आशि संवेदनिीलता वाढविे आवश्यक आह.े  

2. समाजाच्या नवनवध घटकांची एकता करणे : धाशमणक, जातीय आशि इतर समाशजक समहूांमध्ये 

समरसता शनमाणि केली पाशहजे.  

3. सशक्त कायद्याची अंमलबजावणी करणे : भारत सरकारने कडक कायद्यांची अंमलबजाविी केली 

पाशहजे, ज्यामळेु शहसंाचाराच्या घटनांवर शनयंत्रि ठेवता येईल. 
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4. राजकीय हस्तक्षेप : राजकीय नेत्यांनी आपापल्या पक्षांच्या शहतासाठी समाजात तिाव न शनमाणि 

करण्याचा प्रयत्न करावा.  

5. प्रसारमाध्यमे व संवाद साधणे : प्रसार माध्यमे  व सावणजशनक मंचांनी समाजात िांतता व समरसता 

वाढशवण्याचे काम करावे. 

6. भारतीय समाजात िांतता आशि समरसतेची भावना शनमाणि करिे आवश्यक आह.े 

7. सामाशजक शहसंाचाराच्या घटनांचा तपास कडकपिे करिे आशि दोषींना शिक्षा दिेे. 

8. भारतातील शवशवध समदुायांना एकत्र आिण्यासाठी सामाशजक काये सरुू करिे. 

9. भारतीय समाजात आशर्णक शवषमता कमी करण्यासाठी शवशवध योजनाची  प्रभावीपिे अंमलबजाविी 

करि.े 

10. भ्रष्टाचार शनमुणलन शवषयक कायद्याची कडक अंमलबजाविी करिे.  

ननष्कर्ष : 

      भारतामध्ये सामाशजक शहंसाचाराचे प्रमाि आशि त्याचे पररिाम अत्यंत गंभीर आहते. ह ेकेवळ सामाशजक 

सरुके्षसाठीच नव्ह,े तर समग्र राष्राच्या शवकासासाठी दखेील धोका बनले आह.े जर या शहसंाचारावर योग्य वेळेवर 

उपाययोजना केल्या गेल्या, तर त्याच्या नष्ट होण्याचे आशि िांततेच्या स्र्ापनेसाठी असलेल्या संधी शनशित होऊ 

िकतात. शहसंा रोखण्यासाठी समजाच्या प्रत्येक घटकाची जबाबदारी वाढशविे आशि सकारात्मक संवादाच्या 

माध्यमातनू एकजटू साधिे महत्त्वाचे आह.ेवाढती सामाशजक शहसंा हा भारताच्या लोकिाही आशि सामाशजक 

एकात्मतेसाठी गंभीर धोका आह.े संशवधानात नमदू केलेले समानता, स्वातंत्रय, बंधभुाव आशि न्याय ह े मलू्य 

प्रत्यक्षात आििे ही आजची सवाणत मोठी गरज आह.े कायदिेीर उपाय, प्रिासशनक सधुारिा, न्यायालयीन 

सशियता आशि सामाशजक जागरूकता या सवण घटकांचा परस्पर समन्वय अपररहायण आह.े ही सामाशजक शहसंा कमी 

करण्यासाठी राज्य, समाज आशि नागररक यांच्यातील सहकायण शनिाणयक ठरेल. संशवधानाचा आत्मा प्रत्येक व्यक्तीने 

स्वीकारला तरच शहसंा-मकु्त, प्रगत आशि न्यायसंगत भारत शनमाणि होऊ िकतो. 

       आजच्या जलदगतीने बदलिाऱ्या सामाशजक संरचनेत सामाशजक शहसंा हा एक गंभीर आशि शचंताजनक 

शवषय बनला आह.े समाजामध्ये जात, धमण, भाषा, शलंग, शवचारप्रिाली, आशर्णक असमानता यांसारख्या शवशवध 

कारिांनी संघषण शनमाणि होत आहते. अिा संघषांतनू शहंसा उद्भवते आशि समाजाची एकता, बंधतुा व िांती धोक्यात 

येते. वाढती सामाशजक शहसंा केवळ व्यक्तीगत पातळीवरच नाही तर राष्रीय पातळीवरही अशस्र्रता शनमाणि करू 

िकत.े अिा पररशस्र्तीत सवण भारतीय नागररकांची भशूमका अत्यंत महत्त्वाची ठरते. 
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