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संक्षिप्त गोषवारा : 

शाश्वत विकासाची प्रारंविक संकल्पना 1972 मध्य े मांडण्यात आली आवि सामाविक आवथिक  

पयाििरिीय समस्या मधील परस्पर संबंध  ओळखिारी दृष्टी म्हिनू स्िीकारली गेली होती. शाश्वत विकास वचत्रात 

दृश्य 1987 मधील ब्रडुलँड अहिालात शाश्वत विकासाची व्याख्या करण्यात आली होती. ज्याची पररिाषा दशेांनी 

बदल घडिनू आिलेल्या लोकांसाठी आव्हाने आवि संघषािच्या सध्या गरिा पिूि करण्यासाठी आवि िविष्यातील 

वपढयासांठी नैसवगिक संसाधनांची बचत आवथिक मागि विकवसत करण्यासाठी मागिदशिक तत्िे पालन करण्यासाठी 

सराि करि ेआिश्यक आह.े या शोधवनबंधात लैंवगक असमानतेचा शाश्वत विकासािर पररिाम होतो अस ेमला 

िाटते.म्हिनू मी हा विषय वनिडला आह.े स्त्री- परुुषांच्या बाबतीत शैक्षविक, आवथिक, सामाविक, धावमिक, 

रािकीय ि सांस्कृवतक बाबतीत मतिेद विचारात घेिनू वििेचन केले आह.े 

बीज शब्द : लैंवगक असमानता, सक्षमीकरण, शाश्वत विकास, आवर्थक, सामाविक, रािकीय, शैक्षवणक. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

प्रस्तािना : 

स्त्री- परुुष विषमता सिथ िाती- धमाांमध्ये आवण सिथ आवर्थक स्तरांच्या समािामध्ये विसनू यत.े स्त्री-परुुष 

ही संसाराच्या रर्ाची िोन चाकं.कोणतेही एक चाक िबुळं असनू चालणार नाही.िोन्ही समान आकाराची, समान 

मिबतुीची असली तरच रर् नीट धािेल. ह ेकळण ेआिच्या काळाची गरि आह.ेकधी-कधी ते कळते पण उमगत 

नाही ह ेविसनू येत.ेतरीही वस्त्रयानंा परुुषांच्या तलुनेत ियु्यम स्र्ान विले िात.ेिगभरच कोणताही िशे, समाि याला 

अपिाि नाही.एकीकडे स्त्रीला ििेी म्हणायचं, नारीशक्तीचा गौरि करायचा आवण िसुरीकडे वतला िासी म्हणनू 

िागिायच ंही िांवभकता हिारो िषथ चालत आली आह.े ‘स्त्री ’ ििेी नव्ह,े स्त्री ही िासी नव्ह,े स्त्री ही माणसू आहे 

ही घोषणा स्त्री- परुुष समतेच्या चळिळी यासाठीच ितेात. वतला माणसू म्हणनू ओळखा, परुुषाप्रमाणे ती एक माणसू 

आह ेह ेकबलू करा. इतकंच साध त्याचं मागणे आह.ेवस्त्रयांची वस्र्ती एखािया राष्ट्रातील सामाविक, आवर्थक 

आवण मानवसक वस्र्ती िशथविते.तसेच शाश्वत विकास घडिून आणण्याकररता स्त्री-परुुष समानता प्रत्येक क्षेत्रात 

असणे ही काळाची गरि आह.ेयासाठी करण्यात आलेले कायथ, उपाययोिना, वनमाथण झालेल ेकायियाचा पनु्हा 

एकिा उल्लेख करण्यात आलेला आह.े 
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 मवहला सक्षमीकरण आवण स्त्री-परुुष समानता प्राप्त करणे समािाला िशेाचा शाश्वत विकास सवुनवित 

करण्यास मित करते.अनेक िागवतक नेत्यांनी आवण विद्वानांनी असा यवुक्तिाि केला आह ेकी,स्त्री-परुुष समानता 

आवण मवहला सक्षमीकरणावशिाय शाश्वत विकास अशक्य आह.ेशाश्वत विकास मवहला सक्षमीकरणासह पयाथिरण 

संरक्षण, सामाविक आवण आवर्थक विकास वस्िकारतो. 

 1910 मध्य ेकोपनहगेन येर्ील काम करणाऱ्या मवहलांच्या आंतरराष्ट्रीय पररषिते 17 िशेातील 100 

मवहलांनी आवर्थक, सामाविक आवण रािकीय िीिनाच्या सिथ क्षेत्रात कायथरत मवहलांचा उत्सि सािरा करण्यासाठी 

‘आंतरराष्ट्रीय मवहला विना’ ची प्रारंभीची बीि ेरोिली. आंतरराष्ट्रीय मवहला विनाने ‘सिथसमािेशकतेची प्रेरणा’ ही 

एक शक्तीशाली मोवहमेची संकल्पना स्िीकारली आह ेिी लैंवगक समानता ि सिथसमािेशकतेच्या विशेने सरुु 

असलेल्या प्रिासािर खोलिर प्रभाि टाकते. प्रत्येक मुलीचा आवण मवहलेचा कोणताही अडर्ळा न येता उत्कषथ 

होऊ शकतो अस ेिातािरण अंवगकारण्याचे आवण अशा िातािरणाला प्रोत्साहन िणे्याचा िगभरातील व्यक्तींकडे 

समिुायांकडे आवण संस्र्ांकडे आग्रह धरते. शाश्वत विकासामध्ये वलंगसमानता हा आशेचा आवण प्रगतीचा वकरण 

आह.ेवलंग समानता साध्य करणे आवण सिथ मलुींना आवण मवहलांना सक्षम बनविणे. 

 प्रर्म, िैयवक्तक प्रवतष्ठेला मान्यता िते आवण भेिभािांचा सामना करण्याचे लक्ष्य ठेिीत मानिी हक्क 

म्हणनू लैंवगक समानतेचे महत्ि अधोरेवखत करते.सबलीकरणाच्या लक्ष्याद्वारे लैंवगक भवूमका रुढीिािी आवण 

हावनकारक सांस्कृवतक प्रर्ा िरू सारण्याचा प्रयत्न सरुु करण.ेमवहलांना समान हक्कांना प्रोत्साहन ितेे.ते तंत्रज्ञानातील 

मवहलांच्या प्रिेशािर आवण सािथिवनक ि खासगी क्षेत्रातील त्यांच्या अवधकारांिरही भर ितेे. 

शोधगनबंधाची उगिष््टये :  

1. वलंग समानता साध्य करणे आवण सिथ मुलींना आवण मवहलांना सक्षम बनविण.े 

2. शाश्वत, विकासाचा पाठपरुािा करण.े 

3. वशक्षण, आरोग्य आवण रािकीय ि आवर्थक वनणथय प्रवियेत प्रवतवनवधत्िासाठी समान प्रिेश िणे.े 

4. मवहलांसाठी योग्य रोिगार वनवमथतीला आवण उद्योिकतेला प्रोत्साहन िणे.े 

5. िाररद्रय वनमूथलन करण.े 

सामागजक के्षत्रात असमानता : 

लैंवगक भेिभाि आवण सामाविक वनयम आवण प्रर्ा यांच्या प्रचवलततेमुळे मलुींना बालवििाह, 

वकशोरियीन, गभथधारणा, मलुीचे घरगतुी काम, खराब वशक्षण आवण आरोग्य, लैंवगक शोषण ि वहसंाचाराची 

शक्यता असत.े वशिाय मवहलांमध्ये त्यांच्या हक्कांबद्दल आवण समानता प्राप्त करण्याच्या क्षमतेबद्दल िागरुकता 

नसण ेह ेही एक प्रमखु कारण असाि.े स्त्री-परुुष असमानतेचे सध्या राज्यात स्त्री भ्रणू हत्या विरोधात मोवहमा, 

अवभयाने चाल ूआहते. विशेष उल्लेखनीय ि अवभनंिनीय बाब म्हणिे या मोवहमेचे आयोिन िेगिेगळ्या रािकीय 

पक्षांकडून करण्यात येत आह.े गभथवलंग प्रवतबंध कायद्याची प्रशासना तरे्फ करण्यात येणारी प्रभािी अंमलबिािणी 

आवण रािकीय- सामाविक नेततृ्िाद्वारे चाल ूकरण्यात आलेल्या समाि प्रबोधनाच्या मोवहमा यामळेु िशेातील िरी 
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नाही तरी वकमान महाराष्ट्रातील स्त्री-परुुष प्रमाण अर्ाथत सेक्स रेशो सधुारेल अशी आशा बाळगायला हरकत 

नसािी. पण खरचं असं होईल कां?याचा वचवकत्सकपणे विचार करायला हिा.सामाविक आवण सांस्कृवतक 

विकासाचा र्ेट संबंध रािकीय, राष्ट्रीय आवण आवर्थक विकासाशी आह.ेपरंत ुलैंवगक असमानता, सामाविक, 

आवर्थक विकास प्रवतबंवधत करते. विशेषत: विकसनशील िशेामध्ये असमानता असल्यामुळे आवर्थक, सामाविक 

ि रािकीय विकासािर विपरीत पररणाम घडिनू आणतो. यासाठी ही असमानता िरु व्हािी म्हणनू केिळ वस्त्रयांनीच 

नव्ह ेतर समािातील प्रत्येक घटकांनी समोर येऊन ही लैवगंक असमानता िरू करण्यास एक पाऊल अिनु समोर 

येण्याची गरि आह.े 

आगथिक के्षत्रात असमानता : 

 अभ्यासात अस े विसनू आले की, वशक्षणातील लैंवगक असमानता आवर्थक विकासािर नकारात्मक 

पररणाम करते आवण ज्या वस्त्रया कमी ििाथचे वशक्षण, सांस्कृवतक घटक आवण नागरी हक्क प्राप्त करतात ते िखेील 

लैंवगक असमानतेमुळे प्रभावित होतात. 

 लैंवगक असमानता भारतीय अर्थव्यिस्र्ेत वटकून आह ेआवण आरोग्य, वशक्षण, अर्थशास्त्र आवण रािकारण 

यासारख्या िीिनाच्या सिथ क्षेत्रामध्ये प्रचवलत आह.ेभारतात परुुषसत्ता वकती खोलिर रुिलेली आह ेह ेपरुुषाच्या 

िचथस्िािरुन विसनू येत.े स्िातंत्र्योत्तर काळात िरी स्त्री-परुुष समानता खपू उंचीिर गेली असली तरी स्त्री-परुुषामधली 

िरी कमी करण्यासाठी आवण त्यांना समान पातळीिर आणण्यासाठी िीिनाच्या विविध क्षेत्रात अनेक पािले 

उचलली गेली आहते. समकालीन काळात मवहला आवर्थक वियाकल्प आवण श्रमशक्तीमध्ये सिीयपणे सहभागी 

झाल्या आहेत. उिा. कृषी क्षेत्रात 74% श्रवमक मवहला आहेत तरीही समान िेतनासाठी लढणाऱ्या सधुारणािािी 

आवण स्त्रीिाद्यांचा सविय सहभाग असनूही संपणूथ भारतीय अर्थव्यिस्र्ेत स्त्री परुुष िेतनातील तर्फाित आह.े 

राजकीय के्षत्रात असमानता : 

भारतात अगिी आयाथच्या काळापासनू वस्त्रयांना समािात महत्िाचे स्र्ान आह.ेऋग्िेिात मवहलांना 

रािकारणात स्र्ान असल्याचेही िशथविल े आह.ेवनरक्षता वस्त्रयांची रािकीय व्यिस्र्ा आवण समस्या समिनू 

घेण्याची क्षमता मयाथवित करते.शोषणाच्या समस्या िस ेकी, मवहलांना मतिार यािीतनू िगळण्यात आल.ेवनरक्षरता 

वस्त्रयांच्या रािकीय अवधकारांचा िापर सवुनवित करण्याची क्षमता मयाथवित करते.परंत ु 20 व्या शतकापासनू 

सामाविक, आवर्थक तसेच रािकीय क्षेत्रात मवहलांच्या अवधकारांचे एकत्रीकरण विसनू आल ेआह.े 

वस्त्रया नागरीक म्हणनू  िगभरातील परुुषांपेक्षा विशेषत: कमी आवण मध्यम उत्पन्न असलेल्या िशेांमध्ये, 

रािकीय िागांिर कमी विसतात याचे कारण केिळ संसाधनाचे असमान वितरण, कामगारांचे घरगतुी विभािन 

वकंिा वलंग बवहष्ट्करण संस्र्ा नाही तर सामाविक वनयमांसह त्यांचे संयोिन आह.े िे मवहलांच्या अवतररक्त घरगुती 

रािकीय नेटिककगंला प्रवतबंवधत करते.पण अवलकडे विचार केल्यास आधीच्या वस्त्रया हया रािकीय सहभाग 

सरासरीने कमी आह.ेपरंत ुतळागाळातील मवहलांच्या चळिळी उियास आल्या आहेत आवण यांनी महत्िपूणथ 

रािकीय बिल घडिनू आणले आहते. भारतातील गलुाबी गँग ह ेएक उल्लेखनीय उिाहरण आह.ेउत्तर भारतातील  
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मवहलाचा एक अनौपचाररक गरिा त्यांच्या गुलाबी साड यांसाठी ओळखला िातो.ज्यांनी घरगतुी वहसंाचार कमी 

करण्यासाठी संघषथ केला आह ेआवण एक रािकीय शक्ती बनली आह.े 

अनेकिा वस्त्रच्या िागेकडे घर म्हणनू पावहले िात ेतर परुुषांना सामिुावयक संस्र्ांमध्य ेगुंतण्याचे स्िातंत्र्य 

असत े आवण विशेषत: रािकारण ह े परुुषाचे स्र्ान म्हणनू पावहले िात.े ही विभागणी लक्षणीय हालचाल 

प्रवतबंधासह लाग ूकेली गेली आह.े भारतातील प्रवतवनधी सिेक्षणातील 72% मवहलांनी कुटंूबातील सि ेआवण 

भेटीतनू अस े वनिशथनास आले की, अनेकिा सामाविक वनबांधाद्वारे आवण अगिी वहसंाचाराद्वारे लाग ूकेले िात.े 

कामगारांची ही रािकीय विभागणी, म्हणनू वस्त्रयांच्या वहतसंबंधाचे कमी प्रवतवनवधत्ि करते आवण आवर्थक 

शक्तीतील असमानता, आंतर-घरगतुी संसाधने असमानता आवण लैंवगक- पक्षपाती सामाविक वनयमांचा पररणाम 

म्हणनू वस्त्रयांचा आिाि िाबत,े वलंग आधाररत आंतररक आवण बाहरेील लोकांची व्यिस्र्ा तयार करते. रािकारण 

मवहलांना त्यांच्या रािकीय आिािाचा प्रयोग करण्यासाठी िागा उपलब्ध करुन िऊेन त्यांचे रािकीय ज्ञान, 

आत्मविश्वास आवण नागरी कौशल्य वनमाथण करण्यास मित केल्याचा सचूक परुािा मला आढळतो. 

भारतात लैंगिक असमानतेचे पररणाम : 

भारतात लैंवगक असमानतेमुळे मवहलांना कौटंुवबक वहसंाचाराचा सामना करािा लागतो.मवहलाचे आरोग्य 

वबघडत ेआवण एकूणच मवहला सक्षमीकरणात अडर्ळे येतात. 

• घरिुती ग ंसा : भारतातील लैंवगक असमानतेचा एक पररणाम म्हणिे आकडेिारीनसुार मवहलािरील सिथ 

िाईम रेकॉडथ ब्यरुो (NCRB) 2019 च्या आकडेिारीनसुार मवहलािरील सिथ 4.05 लाख गनु््ांपैकी 

बहुसंख्य 30.09% गनु्ह ेIPC च्या कलम 498A अंतगथत नोंििले गेल ेआहेत. ज्यामध्ये COVID-19 

सार्ीच्या आिारामध्ये अचानक िाढ झाली आह.े 

• मग लांचे आरोग्य :  िर चचाथ केल्याप्रमाणे वस्त्रयांना शारीररक पयाथय नसतात. त्यामुळे त्यांचे िैद्यकीय 

आरोग्य आणखी वबघडते. रािस्र्ान आवण हररयाणा मध्ये वलंग वनधाथरणामुळे बालमतृ्यूचे प्रमाण कमी 

आह.े आवण अनेक मुली त्यांच्या 15 व्या िाढवििसापयांत िग ूशकत नाही. ह ेएक कारण आह.े 

• गलंि गनधािरण आगण गलंि-गनिडक िभिपात : - हा भारतात गनु्हा आह,े पंरत ुस्त्री गभथ असल्यास 

वस्त्रयांना गभथपात करण्यास भाग पाडले िात ेअशी विविध प्रकरण ेनोंििली गेली आह.े 

• लैगिंक असमानतेमुळे मुलींना गनकृष्ट दजािचे गशक्षण गमळते. ज्यामळेु त्यांच्या आवर्थक वस्र्तीिर 

पररणाम होतो. 

• गिया देखील राजकारणात भाि घेण्यास कचरतात.त्यामळेु मवहलांिरील वहसंाचार बालसंगोपन 

आवण माता आरोग्य यासारख्या समस्याकडे लक्ष विले िात नाही. 

मूलयांकन :  

 UNICEF इवंडयाचा 2018-2022 कंरी प्रोग्राम वलंग आधाररत िंवचतांना संबोवधत करतो आवण आरोग्य, 

पोषण, वशक्षण, बालसंरक्षण, WASH (पाणी, स्िच्छता) सामाविक धोरण े आवण आपत्ती िोखीम कमी 
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करण्यासाठी वलंग प्राधान्यांसाठी िचनबध्ि आह.े या प्रयत्नाचे उवद्दष्ट अवतररक्त स्त्रीमतृ्य ूकमी करण,े न्याय्य आहार 

पध्ितींना चालना िणे.े शालाबा् मलुांना आधार िणे,े बालवििाह समाप्त करण,े मावसक पाळी स्िच्छता 

व्यिस्र्ापन सधुारणे, वलंग-प्रवतसािात्मक धोरण ेविकवसत करण ेआवण आपत्ती िोखीम कमी करण्यात मवहलांचे 

नेततृ्ि आवण सहभाग िाढिण ेइत्यािी. 

 वशक्षण,िीिन कौशल्ये खेळ आवण बरेच काही यासह गुंतिणकू आवण सक्षमीकरणाद्वारे मलुीचे मलू्य 

िाढिनू, आपण सिथ अल्प मुितीचे पररणाम प्राप्त करू शकतो. िस ेकी, वशक्षणात सधुाररत प्रिेश आवण कमी 

झालेला अशक्तपणा, बालवििाह समात्प करण ेयासारख ेमध्यममिुतीचे पररणाम आवण वलंग पक्षपाती वलंग वनिड 

िरु करण ेयासारखी िीघथकालीन उवद्दष्ट ेपाळून ती आत्मसात करणे. मलुींचे मलू्यं बिलण्यासाठी परुुष, वस्त्रया आवण 

मलेु यांचा सहभाग आवण समािातील अनेक के्षत्रांना एकवत्रत करणे आिश्यक आह.े िेव्हा समाि बिलेल तेव्हाच 

भारतातील सिथ मलुी आवण मलुांचे हक्क पणूथ होऊ शकतात. मलुींना सक्षम बनविण्यासाठी लवक्ष्यत गुंतिणकू 

आवण सहयोग आिश्यक सेिा, सरुवक्षतता, वशक्षण आवण कौशल्ये प्रिान करून त्यांना तोंड द्याि ेलागणारे धोके 

कमी करण ेआवण त्यांचा संपणूथ विकास आवण भारताच्या िाढीमध्ये योगिान सक्षम करण.े 

मलुींना विशेषत: पौगंडािस्र्ेतील त्यांच्या आव्हानांना आिाि िणे्यासाठी आवण त्यांच्यासाठी कायथ 

करणारे उपाय शोधण्यासाठी प्लॉटर्फामथची आिश्यकता असत.े ज्यामुळे त्यांना स्ित:साठी आवण त्यांच्या 

समिुायासाठी चांगले भविष्ट्य वनमाथण करता येत.े  

 भारतातील लैंवगक असमानता कमी करण्यासाठी मलुींना योग्य वशक्षण िऊेन मवहला सक्षमीकरणाबद्दल 

समािात िागरुकता वनमाथण करण्यासाठी स्ियंसेिी संस्र्ांचा िापर केला िाऊ शकतो आवण विशेषत: लैंवगक 

असमानता िरू करण्यासाठी सरकार द्वारे विविध धोरण ेसरुु केली िाऊ शकतात.  पत्येक  समस्येला एक उपाय 

असतो.  त्यामळेु लैंवगक असमानता िवेखल योग्य उपायांद्वारे िरू केली िाऊ शकत े. भारतात पंतप्रधान नरेंद्र मोिी 

यांनी सरुु केलेली बेटी बचाओ, बेटी पढाओ ही मोवहम मवहलांकडे पाहण्याचा समािाचा दृवष्टकोन सकु्ष्म पातळीिर 

बिलला तरच यशस्िी होऊ शकेल.  
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